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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS DE APOYO PARA LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

El respeto por las diferencias individuales ha de ir acompafiado por expectativas positivas acerca de la capacidad de cada
alumno para superar, con la ayuda correcta, sus posibles deficiencias y diferenciacion de intereses. En los contenidos
actitudinales aparecen referencias a la tolerancia y al respeto por las diferencias individuales y por las opiniones de los
otros. Este respeto debe ser matizado para que no se convierta en aceptacion y, como consecuencia, potenciador de
situaciones discriminatorias.

La respuesta educativa ante la diversidad de los alumnos, se centra en:

Las adaptaciones curriculares en cuanto a temporalizacion y priorizacion de algin elemento curricular, comenzando
siempre por los aspectos mas elementales del curriculo. Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase, se puede trabajar
por grupos de nivel, ocuparse de unos alumnos mientras el resto realizan otras tareas asignadas, poner en practica la
microensefianza, etc...

La intervencion en las necesidades educativas especiales, teniendo en cuenta las siguientes orientaciones metodologicas:

a) Las actividades, salvo algunas excepciones, seran basicamente las mismas.

b) No infravalorar las habilidades de los alumnos planteando objetivos demasiado basicos que estanquen su progresion.

¢) Planteamiento dindmico de las actividades.

d) Plantear tareas que superen con éxito, haciéndolas mas complejas gradualmente.

e) El “mando metaférico” es idoneo para estos alumnos.

f) La actividad debe ser introducida en formas jugadas.
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g)Los objetivos prioritarios de la E. F., se centraran en el desarrollo del esquema corporal, lateralidad, organizacion
espacio-temporal, coordinacion, equilibrio, aptitud fisica general y la socializacion.

Las actividades del profesor para el tratamiento de la diversidad, seran las siguientes: a) Conocimiento de las
preconcepciones del alumno. b) Evaluacion de su realidad psicomotriz. ¢) Adaptacion de las actividades en funcion de las
capacidades de cada alumno. d) Composicion de grupos de trabajo heterogéneos. e) Planteamiento de tareas individuales
para poder prestar atencion a los que mas lo necesitan.

Las actividades de los alumnos para el tratamiento de la diversidad, seran las siguientes:

- De recuperacion: Programadas para los alumnos que no han alcanzado los objetivos perseguidos. Podrian ser algunas de
las ya utilizadas, descompuestas en otras mas simples o planteadas de distinta forma. La evaluacion nos orientara para la
eleccidn mas conveniente en cada caso.

- De ampliacion: Estarian incluidas en el grupo de las actividades de desarrollo y permiten llegar a niveles de contenidos
superiores. Pueden ser actividades de investigacion libre, ejercicios problema, habilidades motrices no complejas, etc..
Estas actividades permiten al profesor atender mas individualizadamente a los alumnos que lo necesiten.

Si el alumno presenta mayores dificultades para alcanzar las capacidades minimas, se disefiardn, en colaboracion con el
Departamento de Orientacion y los profesores de Educacion Especial, las adaptaciones curriculares mas o menos
significativas segtn los casos.

En los contenidos actitudinales aparecen referencias a la tolerancia y al respeto por las diferencias individuales y por las
opiniones de los otros. Este respeto debe ser matizado para que no se convierta en aceptacion y, como consecuencia,
potenciador de situaciones discriminatorias. En efecto, con demasiada frecuencia, los profesores aceptamos las
diferencias iniciales observadas en las posibilidades de los alumnos como expresion de su mayor o menor “capacidad”, lo
que produce expectativas distintas hacia esos alumnos y, finalmente, una profundizacion de las diferencias iniciales y la
aceptacion del fracaso por los propios afecta

Adaptaciones curriculares

Todas las Adaptaciones Curriculares son gestionadas desde el Departamento de Orientacion. El profesor de E.F que
imparte clase al alumno junto a la P.T. confeccionan conjuntamente la ficha correspondiente a su adaptacion curricular.

Indicar al respecto que todas las Adaptaciones Curriculares constan en el Departamento de Orientacion y en el Expediente
Personal de cada alumno.
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Las Actividades de refuerzo responderan a las necesidades de un miembro del grupo o del grupo- clase. Una vez analizado
cada grupo u alumno y contenido que se esté desarrollando se concretaran estas. En términos generales las consideraremos
de:

1- "ampliaciéon" cuando la necesidad es positiva. En este caso se demanda mas cantidad o mas complejidad de la
actividad que estemos desarrollando.

2- Por ejemplo en resistencia mas tiempo de carrera, en voleibol mas toques de dedos

3-"recuperacion" cuando la necesidad es negativa, es decir, no se supera la propuesta inicial se demandarda menor
complejidad o menor cantidad. Por ejemplo en resistencia menos tiempo de carrera, en voleibol menos toques de dedos.
Como paso previo para que pueda alcanzar los objetivos que se persiguen

4-"modificacion" cuando se adapta un aspecto del contexto para conseguir la participacion mas integrada de una persona
con algtn limite temporal. Dependiendo de las caracteristicas del alumno, como ejemplo permitir realizar dos toques de
dedos seguidos en vez de limitarselo a uno.

Alumnos con discapacidades.

Esta es una situacion especifica de nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas
determinadas actividades, de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen
los alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unos
determinados contenidos. Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la marcha
normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos (falta de motivacion hacia el area, dificultades para
integrarse con sus compafieros o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de criterios para determinar la
evolucion de los alumnos, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Distinguiremos entre:

Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente: Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica
grave que impide la practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podriamos tener alumnos con

escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo.
Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar las
actividades especificas de la nuestra.
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El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos se centrara tanto en los contenidos adaptados como en
los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Proponemos a
continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo: a) Realizacion de la hoja de exento, y trabajos tedricos
relacionados con los contenidos que se estan trabajando para exponer a sus compaiieros. b) Elaboracion de apuntes para
sus compaiieros. ¢) Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus
compafieros. Colaborar en la organizacion y colocaciéon y recogida de material. d) Direccién de actividades a sus
compaieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion. €) En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi
sin limitaciones.

Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de contenidos:

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que les impide realizar determinadas
actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de larga recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma, etc.) o temporal
(esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para el primer caso propondremos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior, contenidos alternativos que
tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en la programacioén para el resto del alumnado. Este
programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus compafieros realizan el suyo correspondiente.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un programa de trabajo
individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante el tiempo de lesion y un programa de
refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase.

Resumiendo: Tendran la obligacion de acudir a las clases, recogeran en un cuaderno las actividades realizadas por sus
compaieros, realizaran trabajos sobre los contenidos trabajados en el trimestre y podran llevar un plan de trabajo
adaptado a sus posibilidades. Podran colaborar con el Departamento, en la medida de sus capacidades, lo que permitira
que se les valore, ademas de aptitudes, actitudes.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

En este apartado no habra alumnos pendientes debido a que estan en el primer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

| Nombre | ISBN |

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO
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Nombre Inicio Fin

JUEGOS ALTERNATIVOS 13/12/2023 14/12/2023
Realizar Juegos Alternativos en el parque cercano al Centro

SALIDA A LA NIEVE |15/01/2024 |29/03/2024
Salida a la nieve para seguir practicando y mejorando el nivel de esqui adquirido en afos anteriores.
INICIACION AL PATINAJE SOBRE HIELO |22/01/2024 |22/01/2024
Visitaremos la Pista de Hielo para conocer y practicar ese deporte

CAMPUS MULTIDEPORTE |21/03/2024 |21/03/2024

Es una actividad en colaboracion con los alumn@s del Ciclo Superior de Actividades Deportivas de La
Laboral, en que se desarrollaran juegos y deportes para nuestros alumnos en las Instalaciones del Adarraga.

SALIDA DE SENDERISMO 116/05/2024 116/05/2024
Ruta de Senderismo en colaboracién con el Departamento de Biologia por Sierra Cebollera.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacién organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de
evaluacion; los utilizados en esta programacién didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la
calificacion final del alumnado es:
Observacion sistematica: 51,79%
Pruebas de ejecucion: 18,97%
Presentacién de un producto: 10,00%
Revision del cuaderno o producto: 14,33%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 4,92%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (Educacion Fisica de 1° de ESO). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada
una de las unidades asi com el nimero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la
docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
07-09-2023 1.- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA 1
08-09-2023 2.- DIARIO DE LA ASIGNATURA 60
08-09-2023 3.- ACTITUD, HIGIENE Y PARTICIPACION EN CLASE 60
11-09-2023 4.- JUEGOS POPULARES Y ALTERNATIVOS 10
09-10-2023 5.- TRABAJAMOS NUESTAS CUALIDADES FISICAS 8
10-10-2023 6.- ¢ CUANTO AGUANTAMOS CORRIENDO? 8
20-11-2023 7.- EVALUAMOS NUESTRAS CUALIDADES FISICAS: ; COMO ESTOY?

08-01-2024 8.- BALONMANO | 14
04-03-2024 9.- REPRESENTAMOS UN COMIC 8
08-04-2024 10.- FUTBOL | 12
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1.- PRESENTACION DE LA ASIGNATURA (1
PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 0 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.
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2.- DIARIO DE LA ASIGNATURA (60 periopos)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1
Concepto de salud: Factores invariables y factores variables beneficiosos y perjudiciales para la salud.
Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. * Tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. « Practica actividades que desarrollen las capacidades para mejorar la condicion fisica
y la salud en base a su nivel inicial * Valoracion del nivel inicial y compromiso de mejora de sus capacidades.
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2 « El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su
elaboracién y aplicacion de rutinas generales y especificas « Condicion fisica y capacidades fisicas. Concepto,
tipos de capacidades y factores de los que dependen. Funcionamiento del aparato locomotor en su desarrollo.
 Practica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulacion y control del
esfuerzo especialmente en las actividades contindas. ¢ Indicadores de la intensidad del ejercicio fisico;
Frecuencia cardiaca: concepto y realizacion de actividades dirigidas a latoma de pulsaciones. * Obtencién de
manera auténoma de la frecuencia cardiaca, la de reposo y conocimiento del intervalo adecuado deesfuerzo. ¢
Desarrolla sus capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud « Comprende el funcionamiento del propio cuerpo en la realizacion de esfuerzos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad « Utiliza indicadores de intensidad en la practica de actividades fisicas
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3 < Actitud postural: concepto. Causas que la perjudican y
repercusiones en la salud ¢ Musculatura del Core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura ¢ Respiracion adecuada y repercusiones en la salud. Tipos de respiracion y
realizacion de actividades de respiracion. Exploracion de la propia respiracion ¢ Relaciona y conoce la
importancia que la respiracion, postura corporal y la relajacion muscular tienen para el bienestar general. ¢
Pautas para comer bien y habitos de alimentacion saludable a lo largo del dia. (Importancia del desayuno,
almuerzo y merienda) Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4 « Conocimiento de medidas de prevencion
en la practica de actividades fisicas *« Pautas de actuacién en el momento de socorrer y prestar los primeros
auxilios. Conocimiento de aplicaciéon Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB) y maniobra de Heimlich, * Actuacion basica frente a accidentes deportivos o de aula mas
comunes: heridas, contusiones, hemorragia nasal, lipotimias, tirones, esguince, atragantamiento... -
Elementos de un botiquin de urgencia Segundo bloque: Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.
Vinculados con el criterio de evaluacién 2.1 < Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica. « Formas de evaluar (autoevaluacion y coevaluacion) el nivel
técnico en las habilidades especificas y de la aplicacion de las intenciones tacticas basicas de ataque y
defensa que pertenecen al programa del curso. Vinculados con el criterio de evaluacién 2.4 « Conocimiento de
las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-
deportivasdesarrolladas durante el curso. ¢ Légica interna, fases y principios estratégicos. Tercer bloque:
Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Vinculados con el criterio de
evaluacién 3.1 -+ Gestiébn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulaciéon colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar los desafios en situaciones motrices. * Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos. * Funciones de arbitraje deportivo. « Comportamiento personal y social responsable respetando las
reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco dela actividad fisica.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

L@s alumn@s deberan entregar un diario en el que iran explicando lo que se hace en cada sesién de Ed.
Fisica, explicando los ejercicios, juegos, actividades, test ... Y también la teoria que se vaya dando durante el
curso. Este diario se recogera y corregira cada evaluacion siendo el 20% de la nota de la evaluacion.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
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fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Recogida del diario que han ido realizando cada dia que habia sesion.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.4.- Conocer medidas de actuacion generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisico deportiva. y las pautas generales de actuacion en
accidentes y lesiones deportivas, reconociendo las situaciones de
riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de
intervencién y aplicando de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas basicas de primeros auxilios. (1)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucioén de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva,
practicando actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no
habitual. (1)

Revision del Diario de la
cuaderno o producto |asignatura
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3.- ACTITUD, HIGIENE Y PARTICIPACION EN
CLASE (60 perioDOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

COMO NOS COMPORTAMOS EN CLASE Y COMO PARTICIPAMOS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3 « Actitud
postural: concepto. Causas que la perjudican y repercusiones en la salud « Musculatura del Core (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura « Respiracion adecuada y repercusiones en
la salud. Tipos de respiracion y realizacion de actividades de respiracion. Exploracion de la propia respiracion
Relaciona y conoce la importancia que la respiracion, postura corporal y la relajacion muscular tienen para el
bienestar general. « Pautas para comer bien y habitos de alimentacion saludable a lo largo del dia.
(Importancia del desayuno, almuerzo y merienda) Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6 « Actitud
responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas. -
Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion. < Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafe a la
asignatura y disposicion favorable para aprender. « Realizacién de las tareas individuales y grupales
asignadas y asuncion de buen grado de la funcién encomendada respetando las ejecuciones de los demas y
cooperando. * Utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo basico cotidiano y auténomo al
finalizar la clase. » Cuidado y utilizacion apropiada del material que se utiliza en clase y colaboraciéon en la
colocacion y recogida.. * Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversion
por encima del afan desmesurado del resultado especialmente en las actividades que conllevan competicion. ¢
Controla sus emociones y actua pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen tension.
Tercer bloque: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Vinculados con el
criterio de evaluacién 3.1 « Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superaciéon para
afrontar los desafios en situaciones motrices. * Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos. ¢ Funciones de arbitraje deportivo. « Comportamiento personal y social responsable respetando las
reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco dela actividad fisica. Vinculados con el criterio de
evaluacién 3.2 « Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal. « Esfuerzo
en la realizacion de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora personal.
Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales. Vinculados con
el criterio de evaluacion 3.3 < Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. ¢
Disposicién favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia
de diferencias en el nivel de habilidad. « Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a
la ética en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacién y redes
sociales. Andlisis critico. « Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos. Medios de comunicacion
y redes sociales. Analisis critico. Quinto bloque: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Vinculados
con el criterio de evaluacion 5.1 ¢« Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medionatural. «+ Consumo responsable: autoconstrucciéon de
materiales para la practica motriz. Reciclaje. * Conocimiento de las posibilidades que ofrece nuestro medio
natural, y participacion en actividades fisicas deportivas: tierra, aire, agua. * Aceptacion y respeto de las
normas para la conservacién y mejora del medio urbano y natural. « Colaboracién y preocupacion por el
cuidado y el mantenimiento de la limpieza del centro. « Aplicacion de aprendizaje servicio a la comunidad
mientras se desarrollan actividades fisico-deportivas en la naturaleza. « Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
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Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidon mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entornoy desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

ACTITUD POSITIVA EN LA CLASE, buen comportamiento, participacion activa de las actividades, escucha
activa, colaborar con companer@s y el profesor, ..

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion y
anotacion diaria

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (2)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (2)
4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (2)
5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (2)

Nombre de la actividad

INDUMENTARIA CORRECTA E HIGIENE: Traer la ropa adecuada para la practica deportiva, zapatillas de
deporte correctamente atadas, Y mantener unos minimos habitos de higiene.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Procedimiento 1

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucioén de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)
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4.- JUEGOS POPULARES Y ALTERNATIVOS (10
PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

JUEGOS DE TODA LA VIDA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6 « Actitud
responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas. °
Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion. « Atencidn silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la
asignatura y disposicion favorable para aprender. » Cuidado y utilizacién apropiada del material que se utiliza
en clase y colaboracion en la colocacion y recogida.. « Comportamiento responsable en las ejecuciones
motrices priorizando la diversion por encima del afan desmesurado del resultado especialmente en las
actividades que conllevan competicion. « Controla sus emociones y actua pacificamente ante situaciones en el
aula o fuera de ella que generen tension. Segundo bloque: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
Vinculados con el criterio de evaluacion 2.3 « Ejecucion y consolidacion de las habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de oposicién, de colaboracion,
oposicién o colaboracion-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales). « Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. * Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las
situaciones motrices desarrolladas. * Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo. Vinculados con el criterio de evaluacion 2.4 « Conocimiento de
las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-deportivas
desarrolladas durante el curso. < Légica interna, fases y principios estratégicos. Tercer bloque:
Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices. Vinculados con el criterio de
evaluaciéon 3.1 -+ Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios vy
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superaciéon para
afrontar los desafios en situaciones motrices. * Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos. « Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al
entorno en el marco dela actividad fisica. Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2 < Asuncion de
responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal. « Esfuerzo en la realizacion de las
situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una mejora personal. Participacion,
implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales. Vinculados con el criterio de
evaluacion 3.3 « Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. « Disposicion
favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias
en el nivel de habilidad. « Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. * Estereotipos,
discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacion y redes sociales. Analisis
critico. Cuarto bloque: Manifestaciones de la cultura motriz. Vinculados con el criterio de evaluacién 4.1 « El
juego: concepto y clasificacion. Juegos motores, ludicos y recreativos. * Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestaciones de la interculturalidad. « Conocimiento y
practica de diferentes juegos, deportes populares y tradicionales, danzas de la comunidad y de otros lugares. *
Investigar y valorar el origen de nuestros juegos tradicionales y autéctonos. Diferencias con la practica actual.
Quinto bloque: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno. Vinculados con el criterio de evaluacién 5.1 ¢
Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
el medionatural. « Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz. Reciclaje. ¢
Conocimiento de las posibilidades que ofrece nuestro medio natural, y participacion en actividades fisicas
deportivas: tierra, aire, agua. * Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio
urbano y natural. « Colaboracion y preocupacion por el cuidado y el mantenimiento de la limpieza del centro. ¢
Aplicacién de aprendizaje servicio a la comunidad mientras se desarrollan actividades fisico-deportivas en la
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naturaleza. * Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y
la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Participacion y desarrollo en los juegos populares utilizados y correcta participacion y comportamiento en las
actividades marcadas.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidon mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Practica de JJ: PP., como parte del inicio de curso, conocimiento de los miembros de la clase y cohesion del
grupo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion del

grupo

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
(1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucién de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creaciéon y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (2)
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5.- TRABAJAMOS NUESTAS CUALIDADES
FISICAS (8 PErIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CONOCEMOS NUESTRAS CAPACIDADES FiSICAS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1 «
Concepto de salud: Factores invariables y factores variables beneficiosos y perjudiciales para la salud.
Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. * Tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. « Practica actividades que desarrollen las capacidades para mejorar la condicion fisica
y la salud en base a su nivel inicial » Valoracion del nivel inicial y compromiso de mejora de sus capacidades.
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2 « El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su
elaboracién y aplicacion de rutinas generales y especificas « Condicion fisica y capacidades fisicas. Concepto,
tipos de capacidades y factores de los que dependen. Funcionamiento del aparato locomotor en su desarrollo.
» Practica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulaciéon y control del
esfuerzo especialmente en las actividades contintdas. ¢ Indicadores de la intensidad del ejercicio fisico;
Frecuencia cardiaca: concepto y realizacion de actividades dirigidas a latoma de pulsaciones. * Obtencién de
manera auténoma de la frecuencia cardiaca, la de reposo y conocimiento del intervalo adecuado deesfuerzo. ¢
Desarrolla sus capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud « Comprende el funcionamiento del propio cuerpo en la realizacion de esfuerzos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad « Utiliza indicadores de intensidad en la practica de actividades fisicas
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3 < Actitud postural: concepto. Causas que la perjudican y
repercusiones en la salud ¢ Musculatura del Core (zona media o lumbo-pélvica) y su relaciéon con el
mantenimiento de la postura ¢ Respiracion adecuada y repercusiones en la salud. Tipos de respiracion y
realizacion de actividades de respiracion. Exploracion de la propia respiracién ¢ Relaciona y conoce la
importancia que la respiracion, postura corporal y la relajacion muscular tienen para el bienestar general. ¢
Pautas para comer bien y habitos de alimentacion saludable a lo largo del dia. (Importancia del desayuno,
almuerzo y merienda) Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4 « Conocimiento de medidas de prevencion
en la practica de actividades fisicas « Pautas de actuacién en el momento de socorrer y prestar los primeros
auxilios. Conocimiento de aplicaciéon Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB) y maniobra de Heimlich, * Actuacion basica frente a accidentes deportivos o de aula mas
comunes: heridas, contusiones, hemorragia nasal, lipotimias, tirones, esguince, atragantamiento... -«
Elementos de un botiquin de urgencia Vinculados con el criterio de evaluacion 1.5 « Uso de las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje y profundizacion. ¢ Realizaciéon de
tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento en ellas.
Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales comprometiéndose
a cumplir el horario establecido. Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6 + Actitud responsable,
perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas. ¢ Puntualidad en el
horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su realizacion. ¢
Atencién silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicion favorable para aprender. « Realizacién de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion
de buen grado de la funcion encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando. °
Utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacion de aseo basico cotidiano y auténomo al finalizar la clase.
» Cuidado vy utilizacion apropiada del material que se utiliza en clase y colaboracién en la colocacion y
recogida.. « Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversién por encima del
afan desmesurado del resultado especialmente en las actividades que conllevan competicion. ¢« Controla sus
emociones y actua pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen tension.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Que vayan adquiriendo conocimientos y metodos de trabajo para conocer y diferenciar las distintas
capacidades fisicas
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Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

Nombre de la actividad
Conocimiento y practica de la Flexibilidad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacién con los demas, incorporando
gradualmente de manera auténoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

Observacion de la
Observacion participacion y actitud
sistematica por parte del
alumnado

Nombre de la actividad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
(1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

Observacion Conocimiento y
sistematica practica de la Fuerza

Nombre de la actividad
Conocimiento y practica de la Resistencia

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
(1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

Observacion de la
Observacion participacion y actitud
sistematica por parte del
alumnado

Nombre de la actividad
Conocimiento y practica de la Velocidad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
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procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacién con los demas, incorporando
gradualmente de manera auténoma procesos de activaciéon
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

Observacion de la
Observacion participacion y actitud
sistematica por parte del
alumnado
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6.- ; CUANTO AGUANTAMOS CORRIENDO? (8
PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

¢(CUANTO PUEDO CORRER?

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1 «
Concepto de salud: Factores invariables y factores variables beneficiosos y perjudiciales para la salud.
Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. * Tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. « Practica actividades que desarrollen las capacidades para mejorar la condicion fisica
y la salud en base a su nivel inicial * Valoracion del nivel inicial y compromiso de mejora de sus capacidades.
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2 « El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su
elaboracién y aplicacion de rutinas generales y especificas « Condicion fisica y capacidades fisicas. Concepto,
tipos de capacidades y factores de los que dependen. Funcionamiento del aparato locomotor en su desarrollo.
 Practica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulaciéon y control del
esfuerzo especialmente en las actividades contintdas. ¢ Indicadores de la intensidad del ejercicio fisico;
Frecuencia cardiaca: concepto y realizacion de actividades dirigidas a latoma de pulsaciones. * Obtencién de
manera auténoma de la frecuencia cardiaca, la de reposo y conocimiento del intervalo adecuado deesfuerzo. ¢
Desarrolla sus capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud « Comprende el funcionamiento del propio cuerpo en la realizacion de esfuerzos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad « Utiliza indicadores de intensidad en la practica de actividades fisicas
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6 « Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo
y comportamiento respetuoso con los demas. ¢ Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los
trabajos y cumplimiento de las condiciones para su realizacion. < Atencion silenciosa en el aula, escucha y
obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y disposicion favorable para aprender. ¢
Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la funcion
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando. ¢ Utilizacion de ropa y calzado
adecuado vy realizacion de aseo basico cotidiano y auténomo al finalizar la clase. « Cuidado y utilizacion
apropiada del material que se utiliza en clase y colaboracién en la colocacién y recogida.. « Comportamiento
responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversion por encima del afan desmesurado del
resultado especialmente en las actividades que conllevan competicién. < Controla sus emociones y actua
pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen tension

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Aguantar corriendo durante 15°
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.
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En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Conocer la manera correcta de correr, conocer como reacciona nuestro cuerpo por medio de las pulsaciones,

e ir mejorando poco a

poco.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Correr durante 157si
aguantamos o hasta
donde podamos..

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera auténoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (1)
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7.- EVALUAMOS NUESTRAS CUALIDADES
FISICAS: ;COMO ESTOY? (5 PeriODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

COMO VALORAR NUESTRO ESTADO FiSICO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1 «
Concepto de salud: Factores invariables y factores variables beneficiosos y perjudiciales para la salud.
Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. * Tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. « Practica actividades que desarrollen las capacidades para mejorar la condicion fisica
y la salud en base a su nivel inicial * Valoracion del nivel inicial y compromiso de mejora de sus capacidades.
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2 « El calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su
elaboracién y aplicacion de rutinas generales y especificas « Condicion fisica y capacidades fisicas. Concepto,
tipos de capacidades y factores de los que dependen. Funcionamiento del aparato locomotor en su desarrollo.
» Practica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulaciéon y control del
esfuerzo especialmente en las actividades contintdas. ¢ Indicadores de la intensidad del ejercicio fisico;
Frecuencia cardiaca: concepto y realizacion de actividades dirigidas a latoma de pulsaciones. * Obtencién de
manera autonoma de la frecuencia cardiaca, la de reposo y conocimiento del intervalo adecuado deesfuerzo. ¢
Desarrolla sus capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud « Comprende el funcionamiento del propio cuerpo en la realizacion de esfuerzos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad « Utiliza indicadores de intensidad en la practica de actividades fisicas
Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3 < Actitud postural: concepto. Causas que la perjudican y
repercusiones en la salud ¢ Musculatura del Core (zona media o lumbo-pélvica) y su relaciéon con el
mantenimiento de la postura ¢ Respiracion adecuada y repercusiones en la salud. Tipos de respiracion y
realizacion de actividades de respiracion. Exploracion de la propia respiraciéon ¢ Relaciona y conoce la
importancia que la respiracion, postura corporal y la relajacion muscular tienen para el bienestar general. ¢
Pautas para comer bien y habitos de alimentacion saludable a lo largo del dia. (Importancia del desayuno,
almuerzo y merienda) Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4 « Conocimiento de medidas de prevencion
en la practica de actividades fisicas *« Pautas de actuacion en el momento de socorrer y prestar los primeros
auxilios. Conocimiento de aplicaciéon Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB) y maniobra de Heimlich, * Actuaciéon basica frente a accidentes deportivos o de aula mas
comunes: heridas, contusiones, hemorragia nasal, lipotimias, tirones, esguince, atragantamiento... -«
Elementos de un botiquin de urgencia Vinculados con el criterio de evaluacion 1.5 « Uso de las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje y profundizacion. ¢ Realizaciéon de
tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento en ellas.
Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales comprometiéndose
a cumplir el horario establecido. Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6 + Actitud responsable,
perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas. ¢ Puntualidad en el
horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su realizacion. ¢
Atencién silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicion favorable para aprender. « Realizacién de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion
de buen grado de la funcion encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando. ¢
Utilizacién de ropa y calzado adecuado y realizacion de aseo basico cotidiano y auténomo al finalizar la clase.
» Cuidado vy utilizacion apropiada del material que se utiliza en clase y colaboracién en la colocacion y
recogida.. « Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversién por encima del
afan desmesurado del resultado especialmente en las actividades que conllevan competicion. ¢« Controla sus
emociones y actua pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen tension.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Se realizaran Test de condicion fisica de las distintas Cualidades Fisicas
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Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
TEST DE CONDICION FiSICA

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera auténoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucién de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

Pruebas de ejecucion TEST FiSICOS
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8.- BALONMANO | (14 pPeriODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

APRENDEMOS A JUGAR A BALONMANO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacién 1.2 « El
calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su elaboracion y aplicacion de rutinas generales y
especificas Vinculados con el criterio de evaluacién 1.3 Vinculados con el criterio de evaluaciéon 1.5 « Uso de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje vy
profundizacién. ¢ Realizacidon de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y
comportamiento en ellas. « Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas
digitales comprometiéndose a cumplir el horario establecido. Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6
Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los demas.
* Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion. « Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la
asignatura y disposicion favorable para aprender. ¢« Realizacion de las tareas individuales y grupales
asignadas y asuncion de buen grado de la funcién encomendada respetando las ejecuciones de los demas y
cooperando. ¢ Utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo basico cotidiano y auténomo al
finalizar la clase. » Cuidado y utilizacion apropiada del material que se utiliza en clase y colaboracién en la
colocacion y recogida.. « Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversion
por encima del afan desmesurado del resultado especialmente en las actividades que conllevan competicion. ¢
Controla sus emociones y actua pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen tension.
Segundo bloque: Resolucion de problemas en situaciones motrices. Vinculados con el criterio de evaluacion
2.1 » Formas de evaluar (autoevaluacion y coevaluacion) el nivel técnico en las habilidades especificas y de la
aplicacion de las intenciones tacticas basicas de ataque y defensa que pertenecen al programa del curso.
Vinculados con el criterio de evaluacion 2.2 « Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion
de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. ¢ Analisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. « Delimitacion
y realizacion de elementos basicos de tactica individual: «Ofensiva: posicién de base, desplazamientos,
desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepcion, adaptacion, manejo, pase, conduccion, proteccion
pelota, lanzamiento. « Defensiva: posicion de base, desplazamientos, disuasiéon de pase disuasion recepcion,
interceptacion, desposesion, acoso, control, bloqueo, ante atacante y defensor con y sin mévil y fase final de
posesion del movil, en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién, de persecucion y de interaccién con el movil. Vinculados con el criterio de evaluacion
2.3 - Ejecucion y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las
situaciones motrices seleccionadas: individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicidon o colaboracion-
oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). « Utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. « Capacidades
condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las situaciones motrices desarrolladas. «
Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo. Vinculados con el criterio de evaluaciéon 2.4 « Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos
técnicos y las estrategias béasicas de las actividades fisico-deportivasdesarrolladas durante el curso. « Logica
interna, fases y principios estratégicos. Tercer bloque: Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices. Vinculados con el criterio de evaluacién 3.1 « Gestidon emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar los desafios en situaciones motrices. * Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos fisico-deportivos. ¢ Funciones de arbitraje deportivo. * Comportamiento personal y
social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco dela actividad fisica.
Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2 < Asuncién de responsabilidades en la organizacion del trabajo
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individual y grupal. « Esfuerzo en la realizacién de las situaciones motrices y optimizacion de resultados.
Busqueda de una mejora personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de
realizacion iniciales. Vinculados con el criterio de evaluacién 3.3 « Habilidades sociales: conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas. ¢ Disposicidon favorable a participar activamente en actividades diversas
aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. ¢ Identificaciéon y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBI fobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado. * Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los
medios de comunicacion y redes sociales. Analisis critico. « Convivencia positiva y ética en contextos fisico-
deportivos. Medios de comunicacién y redes sociales. Analisis critico. Cuarto bloque: Manifestaciones de la
cultura motriz.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Demostrar haber adquiridos los conocimientos minimos sobre Balonmano tanto a nivel teérico como practico y
el haber participado activamente de la Unidad Didactica.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Exposicién y practica de los distintos gestos del Balonmano, por medio de juegos, ejercicios y actividades para
adquirirlos lo mas variados posibles.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion del
alumnado

1.4.- Conocer medidas de actuacidon generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisico deportiva. y las pautas generales de actuaciéon en
accidentes y lesiones deportivas, reconociendo las situaciones de
riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de
intervencion y aplicando de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas basicas de primeros auxilios. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucién de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
companiero y del oponente (si lo hubiera) y a la l6gica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacién ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen

tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Examén tedrico de
Balonmano

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracién-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacién ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la légica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Prueba practica
basada en las
habilidades
adquiridas

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacién con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los deméas, al material y las instalaciones. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (2)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracién-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
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9.- REPRESENTAMOS UN COMIC (8 PerIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

REPRESENTAMOS UNA HISTORIA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Cuarto bloque: Manifestaciones de la cultura motriz. Vinculados con el criterio de evaluacion
4.3 + Uso de técnicas especificas de expresion corporal: teatro, mimo, improvisacién, interpretacion, juego
simbdlico, dramatico o escénico. * Practica y conocimiento de actividades circenses. *« Usos comunicativos de
la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos. « Practica de actividades
ritmico — musicales con caracter expresivo, de manera individual y colectiva (percusion corporal, coreografias,
bailes...). « El cuerpo como instrumento expresivo: postura, gesto y movimiento. ¢ Disposicion favorable a la
desinhibicion en las actividades de expresion corporal. « Realizacion de improvisaciones colectivas e
individuales como medio de comunicacion espontanea.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
COMPOSICION FINAL, Representacién de un comic, tebeo de Mortadelo y Filemén por parejas o trios.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Realizacion de una representacion teatral sobre la historieta de comic que les ha tocado.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (1)
4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacién de ideas, emociones y vivencias, a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente y de
forma desinhibida en la creacion y

representacion de composiciones individuales o colectivas cony
sin base musical. (1)

El aprovechamiento
de las clases para su
trabajo

Observacion
sistematica
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Realizacion de su
obra elegida y creada
por ell@s

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (1)
4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpoy el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion de ideas, emociones y vivencias, a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente y de
forma desinhibida en la creacién y

representacién de composiciones individuales o colectivas cony
sin base musical. (1)
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10.- FUTBOL | (12 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

INICIACION AL FUTBOL

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos Primer bloque: Vida activa y saludable Vinculados con el criterio de evaluacién 1.2 « El
calentamiento: concepto, fases y efectos. Pautas para su elaboracion y aplicacion de rutinas generales y
especificas Vinculados con el criterio de evaluacién 1.5 ¢« Uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y profundizacion. « Realizacion de tareas asignadas a
través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento en ellas. Vinculados con el criterio de
evaluacién 1.6 - Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento
respetuoso con los demas. ¢ Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y
cumplimiento de las condiciones para su realizacion. « Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al
profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y disposicién favorable para aprender. < Realizacion de las
tareas individuales y grupales asignadas y asuncién de buen grado de la funcién encomendada respetando las
ejecuciones de los demas y cooperando. ¢ Utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacion de aseo basico
cotidiano y auténomo al finalizar la clase. » Cuidado y utilizacion apropiada del material que se utiliza en clase
y colaboracion en la colocaciéon y recogida.. « Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices
priorizando la diversién por encima del afan desmesurado del resultado especialmente en las actividades que
conllevan competicion. « Controla sus emociones y actua pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de
ella que generen tension. Segundo bloque: Resolucion de problemas en situaciones motrices. Vinculados con
el criterio de evaluacion 2.2 « Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. ¢ Analisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. ¢
Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. « Delimitacion
y realizacion de elementos basicos de tactica individual: «Ofensiva: posicion de base, desplazamientos,
desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepcion, adaptacion, manejo, pase, conduccion, proteccion
pelota, lanzamiento. ¢ Defensiva: posicion de base, desplazamientos, disuasion de pase disuasion recepcion,
interceptacion, desposesion, acoso, control, bloqueo, ante atacante y defensor con y sin mévil y fase final de
posesion del movil, en funcidon de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién, de persecucion y de interaccién con el movil. Vinculados con el criterio de evaluacion
2.3 + Ejecucién y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las
situaciones motrices seleccionadas: individuales, de oposicion, de colaboracidn, oposicidon o colaboracion-
oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). « Utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. « Capacidades
condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las situaciones motrices desarrolladas. ¢
Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo. Vinculados con el criterio de evaluaciéon 2.4 « Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos
técnicos y las estrategias béasicas de las actividades fisico-deportivasdesarrolladas durante el curso. « Légica
interna, fases y principios estratégicos. Tercer bloque: Autorregulaciéon emocional e interaccién social en
situaciones motrices. Vinculados con el criterio de evaluacién 3.1 « Gestidon emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar los desafios en situaciones motrices. * Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos fisico-deportivos. ¢ Funciones de arbitraje deportivo. « Comportamiento personal y
social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco dela actividad fisica.
Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2 < Asuncién de responsabilidades en la organizacion del trabajo
individual y grupal. « Esfuerzo en la realizacién de las situaciones motrices y optimizacién de resultados.
Busqueda de una mejora personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de
realizacion iniciales. Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3 « Habilidades sociales: conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas. ¢ Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas
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aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. ¢ Identificaciéon y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBI fobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado. * Estereotipos, discriminacién y violencia en el deporte. Influencia de los
medios de comunicacion y redes sociales. Analisis critico. * Convivencia positiva y ética en contextos fisico-
deportivos. Medios de comunicacion y redes sociales. Analisis critico.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Deberan realizar una serie de gestos técnicos basicos de Futbol.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Ensefianza de gestos técnicos, tacticos y reglamentarios del Deporte.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluaciéon. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Procedimiento 1

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacién con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los deméas, al material y las instalaciones. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucién

Examén practico

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracién-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la légica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,

participante u otros. (1)
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ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de Educacion Fisica implica la adquisicion de una serie de competencias especificas. Cada una
de estas competencias especificas contribuira en parte a la calificacion que finalmente obtendran sus
alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas
importancia que otras en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada
competencia especifica; este peso se representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto
mayor es el peso (el nimero asignado) mayor es la importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la
media ponderada de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en Educacion Fisica.

Competencias especificas Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos 1
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes 1
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 1
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones 1
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando 1
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

La calificacion de Educacion Fisica se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion Educacion Fisica =
CE1x1+ CE2x1+ CE3x1+ CE4x1+ CE5x1
1T+ 1+ 1+ 1+ 1

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".
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PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de
evaluacion. Asi pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacion se hace a través los
citados criterios de evaluacion; que a su vez serviran de referencia para generar la calificacién obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluacion puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribuciéon ponderada a la
valoracioén del grado de adquisicién de la competencia especifica.

La calificacién de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso
1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa tiene para la salud incorporando

y realizando actividades fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma 1

sencilla y progresiva partiendo de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e

identidad corporal.

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando progresivamente capacidades

fisicas que le permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacion

con los demas, incorporando gradualmente de manera auténoma procesos de activaciéon corporal e 1

incluyendo algunos indicadores de intensidad en la practica de actividad fisica con el fin de lograr una

practica saludable de las mismas.

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la repercusion que determinados

comportamientos negativos tienen sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,

conociendo y aplicando habitos de higiene elementales, cumpliendo, los fundamentos basicos de una
correcta alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de otras de relajacion.

1.4.- Conocer medidas de actuacion generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después

de la practica de actividad fisico deportiva. y las pautas generales de actuacién en accidentes y lesiones

deportivas, reconociendo las situaciones de riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de 1

intervencién y aplicando de manera responsable y con progresiva autonomia medidas basicas de

primeros auxilios.

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo el potencial y los

riesgos de su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.6.- Implicarse con esfuerzo € interés en el desarrollo de su formacién y madurez participando y

comprometiéndose con los objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, 1

acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y

respetandose asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y 1

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones tacticas basicas de ataque y defensa

de forma inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas

motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna, aplicando 1

elementos basicos de tactica individual ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de

oposicion, de colaboracion o colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y tradicionales).
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Competencias especificas con sus criterios de evaluacidon asociados Peso
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando
de los recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de

oposicioén, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de 1
actuacion ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y tradicionales), transferibles a

su espacio vivencial con progresiva autonomia.

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos individuales basicos,

reglamentarios y de la légica interna de las actividades fisico-deportivas propuestas. 1

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando 1
con deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando 1
en la toma de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados.
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes en la realizacion de las
practicas motrices, utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, 1
étnico, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y 1
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a 1
dichas manifestaciones.

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacién de ideas, emociones y vivencias, a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente y de forma desinhibida en la creacién y
representacion de composiciones individuales o colectivas cony sin base musical.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y

al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de
manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las
necesidades de servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora 'y
fauna...).
5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen los diferentes entornos naturales
(orientacion, rastreo, BTT, esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que estas puedan 1
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva, practicando actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no habitual.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media
ponderada:
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calificacion CE5 =
CEV5.1x1+ CEV5.2x1+ CEV5.3x1
1+ 1+ 1

En la anterior férmula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacion
51,
en general, CEV5.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacién "n".



