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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS DE APOYO PARA LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

El respeto por las diferencias individuales ha de ir acompafiado por expectativas positivas acerca de la capacidad de cada
alumno para superar, con la ayuda correcta, sus posibles deficiencias y diferenciacion de intereses. En los contenidos
actitudinales aparecen referencias a la tolerancia y al respeto por las diferencias individuales y por las opiniones de los
otros. Este respeto debe ser matizado para que no se convierta en aceptacion y, como consecuencia, potenciador de
situaciones discriminatorias.

La respuesta educativa ante la diversidad de los alumnos, se centra en:

Las adaptaciones curriculares en cuanto a temporalizacion y priorizacion de algin elemento curricular, comenzando
siempre por los aspectos mas elementales del curriculo. Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase, se puede trabajar
por grupos de nivel, ocuparse de unos alumnos mientras el resto realizan otras tareas asignadas, poner en practica la
microensefianza, etc...

La intervencion en las necesidades educativas especiales, teniendo en cuenta las siguientes orientaciones metodologicas:

a) Las actividades, salvo algunas excepciones, seran basicamente las mismas.

b) No infravalorar las habilidades de los alumnos planteando objetivos demasiado basicos que estanquen su progresion.

¢) Planteamiento dindmico de las actividades.

d) Plantear tareas que superen con éxito, haciéndolas mas complejas gradualmente.

e) El “mando metaférico” es idoneo para estos alumnos.

f) La actividad debe ser introducida en formas jugadas.
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g)Los objetivos prioritarios de la E. F., se centraran en el desarrollo del esquema corporal, lateralidad, organizacion
espacio-temporal, coordinacion, equilibrio, aptitud fisica general y la socializacion.

Las actividades del profesor para el tratamiento de la diversidad, seran las siguientes: a) Conocimiento de las
preconcepciones del alumno. b) Evaluacion de su realidad psicomotriz. ¢) Adaptacion de las actividades en funcion de las
capacidades de cada alumno. d) Composicion de grupos de trabajo heterogéneos. e) Planteamiento de tareas individuales
para poder prestar atencion a los que mas lo necesitan.

Las actividades de los alumnos para el tratamiento de la diversidad, seran las siguientes:

- De recuperacion: Programadas para los alumnos que no han alcanzado los objetivos perseguidos. Podrian ser algunas de
las ya utilizadas, descompuestas en otras mas simples o planteadas de distinta forma. La evaluacion nos orientara para la
eleccidn mas conveniente en cada caso.

- De ampliacion: Estarian incluidas en el grupo de las actividades de desarrollo y permiten llegar a niveles de contenidos
superiores. Pueden ser actividades de investigacion libre, ejercicios problema, habilidades motrices no complejas, etc..
Estas actividades permiten al profesor atender mas individualizadamente a los alumnos que lo necesiten.

Si el alumno presenta mayores dificultades para alcanzar las capacidades minimas, se disefiardn, en colaboracion con el
Departamento de Orientacion y los profesores de Educacion Especial, las adaptaciones curriculares mas o menos
significativas segtn los casos.

En los contenidos actitudinales aparecen referencias a la tolerancia y al respeto por las diferencias individuales y por las
opiniones de los otros. Este respeto debe ser matizado para que no se convierta en aceptacion y, como consecuencia,
potenciador de situaciones discriminatorias. En efecto, con demasiada frecuencia, los profesores aceptamos las
diferencias iniciales observadas en las posibilidades de los alumnos como expresion de su mayor o menor “capacidad”, lo
que produce expectativas distintas hacia esos alumnos y, finalmente, una profundizacion de las diferencias iniciales y la
aceptacion del fracaso por los propios afecta

Adaptaciones curriculares

Todas las Adaptaciones Curriculares son gestionadas desde el Departamento de Orientacion. El profesor de E.F que
imparte clase al alumno junto a la P.T. confeccionan conjuntamente la ficha correspondiente a su adaptacion curricular.

Indicar al respecto que todas las Adaptaciones Curriculares constan en el Departamento de Orientacion y en el Expediente
Personal de cada alumno.
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Las Actividades de refuerzo responderan a las necesidades de un miembro del grupo o del grupo- clase. Una vez analizado
cada grupo u alumno y contenido que se esté desarrollando se concretaran estas. En términos generales las consideraremos
de:

1- "ampliaciéon" cuando la necesidad es positiva. En este caso se demanda mas cantidad o mas complejidad de la
actividad que estemos desarrollando.

2- Por ejemplo en resistencia mas tiempo de carrera, en voleibol mas toques de dedos

3-"recuperacion" cuando la necesidad es negativa, es decir, no se supera la propuesta inicial se demandarda menor
complejidad o menor cantidad. Por ejemplo en resistencia menos tiempo de carrera, en voleibol menos toques de dedos.
Como paso previo para que pueda alcanzar los objetivos que se persiguen

4-"modificacion" cuando se adapta un aspecto del contexto para conseguir la participacion mas integrada de una persona
con algtn limite temporal. Dependiendo de las caracteristicas del alumno, como ejemplo permitir realizar dos toques de
dedos seguidos en vez de limitarselo a uno.

Alumnos con discapacidades.

Esta es una situacion especifica de nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas
determinadas actividades, de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen
los alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unos
determinados contenidos. Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la marcha
normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos (falta de motivacion hacia el area, dificultades para
integrarse con sus compafieros o para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de criterios para determinar la
evolucion de los alumnos, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Distinguiremos entre:

Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente: Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica
grave que impide la practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podriamos tener alumnos con

escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo.
Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar las
actividades especificas de la nuestra.
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El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos se centrara tanto en los contenidos adaptados como en
los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Proponemos a
continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo: a) Realizacion de la hoja de exento, y trabajos tedricos
relacionados con los contenidos que se estan trabajando para exponer a sus compaiieros. b) Elaboracion de apuntes para
sus compaiieros. ¢) Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus
compafieros. Colaborar en la organizacion y colocaciéon y recogida de material. d) Direccién de actividades a sus
compaieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion. €) En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi
sin limitaciones.

Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de contenidos:

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que les impide realizar determinadas
actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de larga recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma, etc.) o temporal
(esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para el primer caso propondremos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior, contenidos alternativos que
tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en la programacioén para el resto del alumnado. Este
programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus compafieros realizan el suyo correspondiente.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un programa de trabajo
individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante el tiempo de lesion y un programa de
refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase.

Resumiendo: Tendran la obligacion de acudir a las clases, recogeran en un cuaderno las actividades realizadas por sus
compaieros, realizaran trabajos sobre los contenidos trabajados en el trimestre y podran llevar un plan de trabajo
adaptado a sus posibilidades. Podran colaborar con el Departamento, en la medida de sus capacidades, lo que permitira
que se les valore, ademas de aptitudes, actitudes.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES
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RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS
ANTERIORES:

v Coordinacion del Programa:

Cuando hay alumnos/as que no han superado la asignatura en cursos anteriores, el responsable de la actuacion e
informacion del seguimiento la llevara a cabo el profesor/a que le esté impartiendo clase en el curso actual. La Jefatura de
Departamento llevara a cabo la coordinacion del programa.

v Plan de Recuperacion de Pendientes:

Se establece una Plan de Recuperacion de Pendientes que consiste en informar al alumnado y a las familias de las pautas
de actuacion, actividades y tareas que deberan realizar para el seguimiento de dicho alumnado. El alumnado que haya
promocionado de curso y tengan la asignatura de Educacion Fisica pendiente puede superar la materia de dos modos:

a) Realizando una serie de actividades, pruebas, trabajos y/o examenes que el profesor/a responsable determinara e
informara a los alumnos/as en cada evaluacion.

b) Superando la 1* y 2* Evaluacién de la asignatura durante el curso vigente, siempre y cuando las consecuciones de los
objetivos del curso actual engloben los objetivos del curso anterior.

La convocatoria a las pruebas de pendientes se realizara mediante un escrito en la plataforma de Teams y/o con la entrega
en mano al alumno de una ficha en la que se indiquen todas las actividades, pruebas, trabajos y/o examenes que tiene que
realizar o presentar en las fechas sefialadas de recuperacion.

Dentro de los criterios de calificacion en la recuperacion de las materias pendientes, se tendra en cuenta (ademas de las
tareas, pruebas, trabajos y/o examenes) la actitud y trabajo diario del alumnado a lo largo del presente curso.



fol=edy AU MY Ay~

Los alumnos de 2° de Bachillerato con la asignatura pendiente del curso anterior seguirdn el Plan de Recuperacion de
Pendientes. Hay que considerar, que en esta etapa se da una situacion especial, dado que en 2° de Bachillerato no se cursa
educacion fisica. El alumnado que promocione al curso siguiente con la materia suspensa, tendra un informe final
elaborado por el profesor/a que le imparti6 la asignatura. Este documento servird de referencia al coordinador de las
pendientes para el seguimiento de estos alumnos/as. En éste seguimiento se tendran en cuenta las caracteristicas
individuales del alumno/a asi como aquellos otros aspectos que han podido tener relevancia en la no superacion de la
materia, en cada caso, se estableceran las oportunas medidas, actividades y pruebas para superar los contenidos del curso
anterior.

El alumnado que promocione sin haber superado el area de Educacion Fisica seguira un programa individualizado de
refuerzo destinado a la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos y debera superar la evaluacion correspondiente a
dicho programa.

Corresponde al Departamento de Educacion Fisica la organizacion de estos programas de refuerzo. De su contenido se
informaré al alumnado al comienzo del curso escolar.

Puesto que la materia de Educacion Fisica estd presente en todos los cursos de la ESO, el profesorado responsable de
llevar a cabo estos programas sera el profesorado de la materia en curso actual que imparta al alumnado que tenga esos
aprendizajes no adquiridos de cursos anteriores.

Actividades de recuperacion para superar la materia

Se indicaran en documento individualizado para cada alumno.

PLAN ESPECIFICO DE RECUPERACION Y APOYO DE ALUMNOS
CON EDUCACION FISICA PENDIENTE

2° de E.S.O.
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ALUMN@:

TRABAJOS A PRESENTAR EN ABRIL

Trabajo sobre Deportes: Baloncesto o Voleibol

Este trabajo servira para recuperar la asignatura deEducacion Fisica del 2° de ESO .

Sera un trabajo individual, consistira en intentar desarrollar unos conocimientos, conceptos, fundamentos, ...
sobre el deporte que hayamos elegido para luego contestar a unas preguntas sobre dicho trabajo que se
realizara en el examen.

1.- Seleccionare el deporte del cual voy a hacer el trabajo, investigare sobre él, recopilare informacion y
pasare a describirlo sobre el papel.

2.- A la hora de pasarlo al papel tendré que poner, como minimo:

a) Resefia histérica.

b) Descripcion de los gestos técnicos especificos de ese deporte.

c¢) Material necesario para jugar.

d) Numero de participantes por equipo.

e) Descripcion del Deporte; Normas basicas del Reglamento.

f) Croquis del terreno de juego.
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g) Cualidades fisicas que se trabajan principalmente en ese deporte.

h) 5 sesiones como minimo para ensefar ese deporte.

i) Bibliografia.

3.- Se puntuara: Haber sequido el esquema marcado.

Originalidad y variedad de los ejercicios en las sesiones. La presentacion.

Las preguntas realizadas sobre el trabajo realizado.

4.- Fecha unica para la entrega del trabajo escrito: Sera indicado por el profesor

4. Cronograma.

Para los alumnos de la ESO, durante las dos primeras evaluaciones, como el resto de compaiieros realizaran los mismos
examenes correspondientes a su curso en las fechas establecidas para el grupo clase. En el caso de no aprobar tendra que
presentar el trabajo anteriormente mencionado durante el tercer trimestre del aflo, siendo la tilltima semana del mes de
Abril la fecha tope para su entrega.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre ISBN

No usamos

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
CAMPUS MULTIDEPORTE 07/01/2025 30/05/2025
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Nombre | Inicio | Fin
Es una actividad en colaboracién con los alumnos del Ciclo Superior de Actividades Deportivas de La Laboral,
en que se desarrollaran juegos y deportes para nuestros alumnos en las Instalaciones del Adarraga. Tambie
‘n puede estar organizada por los docentes de la asigantura
DEPORTES ALTERNATIVOS EN EL PARQUE CERCANO |08/09/2025 |22/06/2026
Saldremos al parque cercano al instituto, para realizar distintos juegos alternativos, depoprtes y actividades
fisicas.
CAMPUS MULTIDEPORTE 06/10/2025  |29/05/2026
Es una actividad en colaboracién con los alumnos del Ciclo Superior de Actividades Deportivas de La Laboral,
en que se desarrollaran juegos y deportes para nuestros alumnos en las Instalaciones del Adarraga. Tambie
‘'n puede estar organizada por los docentes de la asigantura

INICIACION AL PATINAJE SOBRE HIELO |06/10/2025 |29/05/2026
Visitaremos la Pista de Hielo para conocer y practicar ese deporte
SALIDA A LA NIEVE 08/01/2026  |20/04/2026

Salida a la nieve para seguir practicando y mejorando el nivel de esqui adquirido en afios anteriores.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacién organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de
evaluacion; los utilizados en esta programacién didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacidon para obtener la
calificacion final del alumnado es:
Observacion sistematica: 27,71%
Pruebas de ejecucion: 19,08%
Presentacién de un producto: 24,94%
Revision del cuaderno o producto: 9,14%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 6,58%
Trabajo monografico o de investigacion: 12,54%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (Educacion Fisica de 3° de ESQO). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada
una de las unidades asi com el nimero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la
docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
08-10-2024  |1.- DIARIO DE LA ASIGNATURA/ SOPORTE TEORICO 60
17-09-2025  |2.- ACTITUD, HIGIENE Y PARTICIPACION EN CLASE 60
01-10-2025 |4.- ;CUANTO AGUANTAMOS CORRIENDO? 12
10-10-2025 |3.- JUEGOS POPULARES Y ALTERNATIVOS 10
31-10-2025  |5.- TRABAJAMOS NUESTAS CUALIDADES FiSICAS 15
25-11-2025 |6.- EVALUAMOS NUESTRAS CUALIDADES FISICAS: ; COMO ESTOY? 10
20-01-2026  |7.- BALONMANO 14
10-02-2026  |8.- NOS EXPRESAMOS A TRAVES DEL BAILE O DE LA REPRESENTACION 10
24-03-2026  |9.- COMO JUGABAN NUESTROS PADRES ((JJ.PP.) 10
05-05-2026  |10.- ; DONDE ESTOY Y COMO LLEGO ALLI? 8
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1.- DIARIO DE LA ASIGNATURA/ SOPORTE
TEORICO (60 pPeriODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

DIARIO DE LA ASIGNATURA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3

« El estilo de vida, relacion con la salud y calidad de vida. Habitos sociales individuales y colectivos nocivos
para la salud y sus consecuencias

» Habitos higiénicos. Conocimiento y consolidacion de practicas de higiene que van estrechamente ligadas al
ejercicio y reflexion critica sobre la importancia de adoptarlas en contextos de practica de actividad fisica

* Alimentacion, Nutricion y salud. Nutrientes: tipos y funciones. Los principios inmediatos

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4

* La postura corporal. Factores condicionantes, musculos participantes en el mantenimiento de la postura y
principales desequilibrios musculares. Valoracién de la postura.

« Ergonomia en actividades cotidianas y deportivas (frente a pantallas, en el trabajo, postura sedente...).
Correccion de vicios posturales y movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares

* Seleccidn y realizacion de ejercicios idoneos de compensacion y estabilizacién postural descartando los que
puedan afectar perjudicialmente

» Respiracion y relajacion: Concepto, relacion e importancia. Tipos de respiracion: la respiracion ante
situaciones de estrés

» Métodos y técnicas de relajacion: relajacion progresiva y otras. Realizacion de técnicas de relajacion

+ Analisis critico de las tipologias corporales predominantes en la sociedad, y su presencia en los medios de
comunicacion.Los efectos y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros) y practicas peligrosasen torno al cuerpo y a la actividad fisica por mitos o falsas creencias.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.5

» Conocimiento, localizacién y biomecanica de las articulaciones y huesos que las componen y localizacion,
funcion y accion de los principales grupos musculares.

* Prevencion de accidentes y seguridad en la realizacion de practicas motrices. Reconocimiento de situaciones
de riesgo ante posibles lesiones durante la practica de actividad fisica (terreno, calzado, ropa, temperatura
exterior...) y adopcion de medidas colectivas de seguridad.

* Primeros auxilios: concepto. Conocimiento de sintomas y actuacion ante accidentes deportivos mas
comunes y frente a otro tipo de accidentes en el aula.

» Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: dispositivos, ropa deportiva, aplicaciones moviles
de registro de actividad y software.

» Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

+ Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales
comprometiéndose a cumplir el horario establecido

Bloque B: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

» Busqueda de informacién que garantice el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

+ Analisis del trabajo propio y el de los compaferos, evaluando con responsabilidad y autonomia.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.4

» Conocimiento de las reglas, fundamentos técnicos, las estrategias y las tacticas individuales y colectivas de
las actividades fisico-deportivas desarrolladas durante el curso.

* Légica interna del juego (fase ofensiva y defensiva), sistemas de juego basicos.

Bloque D: Manifestaciones de la cultura motriz.
Vinculados con el criterio de evaluacion 4.1
* Juegos y deportes alternativos. Concepto y practica.



fol=edy AU MY Ay~

» Conocimiento de diferentes variedades de bailes y practica de alguno de ellos.

» Concepto de deporte como sena de identidad cultural. Origen, elementos basicos, estructura y clasificacion
de los deportes.

negativos y positivos del deporte de rendimiento: cédigo del juego limpio o fairplay. Comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

* Las olimpiadas: origenes mitoldgicos. Fin de los juegos clasicos. Los juegos olimpicos modernos.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

L@s alumn@s deberan entregar un diario en el que irdn explicando lo que se hace en cada sesién de Ed.
Fisica, explicando los ejercicios, juegos, actividades, test ... Y también la teoria que se vaya dando durante el
curso. Este diario se recogera y corregira cada evaluacion siendo el 20% de la nota de la evaluacion.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Recogida del diario que han ido realizando cada dia que habia sesié. Y también la teoria que se vaya
dando durante el curso. Se podra complementar este aprartado con la entrega de resumenes de contenidos tedricos.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del
cuaderno o producto

Diario de la
asignatura

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacion como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

2.4 .- Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos
técnicos, sistemas tacticos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

5.3.- Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural, y urbano, asumiendo responsabilidades ante el entorno,
poniendo en practica las habilidades técnicas especificas y
aplicando normas de seguridad individual y colectiva. (1)
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2.- ACTITUD, HIGIENE Y PARTICIPACION EN
CLASE (60 perioDOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

COMO NOS COMPORTAMOS EN CLASE Y COMO PARTICIPAMOS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3

« El estilo de vida, relacion con la salud y calidad de vida. Habitos sociales individuales y colectivos nocivos
para la salud y sus consecuencias

+ Habitos higiénicos. Conocimiento y consolidacion de practicas de higiene que van estrechamente ligadas al
ejercicio yreflexién critica sobre la importancia de adoptarlas en contextos de practica de actividad fisica

* Alimentacion, Nutricion y salud. Nutrientes: tipos y funciones. Los principios inmediatos

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

* Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito

» Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizaciéon de tareas y comportamiento
respetuosocon los demas

+ Aplicacion de criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas vy
rigurosas en lamateria.

* Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion

+ Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicionfavorable para aprender.

» Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncidon de buen grado de la funcién
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

* Mantenimiento de una higiene adecuada, utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo
basico cotidiano al finalizar la clase.

» Respeto y aceptacién de las normas establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las
actividades como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusién social y disfrute personal

» Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella
quegeneren tension y adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.

Bloque C: Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.1

* Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

» Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en
el marco dela actividad fisica, sin perjudicar el desarrollo de la actividad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2

+ Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

« Esfuerzo y participacién activa y autbnoma en la realizacién de diferentes situaciones motrices, individuales y
grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso comun, 6ptimo.

» Colaboracién, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o producciones motrices.
Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3

» Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

+ Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, competitividad desmedida, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBI fébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

* Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacion y redes
sociales. Andlisis critico.

» Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacion y redes sociales.
Analisis critico.
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Bloque E: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Vinculados con el criterio de evaluacion 5.1

+ Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en el medio natural.

Vinculados con el criterio de evaluacion 5.3

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Actitud positiva y esfuerzo ante las actividades propuestas.
Participacion y Colaboraciéon con companer@s y profesor
Habitos de higiene personal.

Indumentaria adecuada para la practica deportiva.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n s u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entornoy desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

ACTITUD POSITIVA EN LA CLASE, buen comportamiento, participacion activa de las actividades, escucha
activa, colaborar con comparner@s y el profesor, ...

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (2)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacién y
llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
antideportivas, evitando la competicion desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol
participante, espectador u otros. (2)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

()

Observacion Observacion y
sistematica anotacion diaria

Nombre de la actividad

INDUMENTARIA CORRECTA E HIGIENE: Traer la ropa adecuada para la practica deportiva, zapatillas de
deporte correctamente atadas, Y mantener unos minimos habitos de higiene.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto caldrico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
Procedimiento 1 de vida. (2)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucioén y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (2)

Observacion
sistematica

COMO NOS COMPORTAMOS EN CLASE Y COMO PARTICIPAMOS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Esta SAP estara presente durante todo el curso en cada una de las clases que haya, independientemente del
contenido presentado en ella. Se observara la asistencia, participacion e implicacion, comportamiento, ... de
los alumn@s.
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Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3

« El estilo de vida, relacion con la salud y calidad de vida. Habitos sociales individuales y colectivos nocivos
para la salud y sus consecuencias

» Habitos higiénicos. Conocimiento y consolidacion de practicas de higiene que van estrechamente ligadas al
ejercicio yreflexidn critica sobre la importancia de adoptarlas en contextos de practica de actividad fisica

+ Alimentacion, Nutricién y salud. Nutrientes: tipos y funciones. Los principios inmediatos

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

* Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito

* Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de tareas y comportamiento
respetuosocon los demas

* Aplicaciéon de criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas vy
rigurosas en lamateria.

* Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion

« Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicionfavorable para aprender.

» Realizacién de las tareas individuales y grupales asignadas y asunciéon de buen grado de la funcién
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

* Mantenimiento de una higiene adecuada, utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizaciéon de aseo
basico cotidiano al finalizar la clase.

* Respeto y aceptacion de las normas establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las
actividades como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusién social y disfrute personal

« Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella
quegeneren tension y adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.

Bloque C: Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.1

* Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

« Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en
el marco dela actividad fisica, sin perjudicar el desarrollo de la actividad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2

+ Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

« Esfuerzo y participacion activa y autbnoma en la realizacion de diferentes situaciones motrices, individuales y
grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso comun, éptimo.

+ Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o producciones motrices.
Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3

* Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

+ Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, competitividad desmedida, discriminaciéon por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBI fébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

+ Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacion y redes
sociales. Analisis critico.

» Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacién y redes sociales.
Analisis critico.

Bloque E: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

Vinculados con el criterio de evaluacion 5.1

+ Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en el medio natural.

Vinculados con el criterio de evaluacion 5.3

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Actitud positiva y esfuerzo ante las actividades propuestas.
Participacion y Colaboracion con companer@s y profesor
Habitos de higiene personal.

Indumentaria adecuada para la practica deportiva.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:
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1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidon y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

ACTITUD POSITIVA EN LA CLASE, buen comportamiento, participacion activa de las actividades, escucha
activa, colaborar con comparner@s y el profesor, ...

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (2)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacién
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacién y
llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
Observacion Observacion y antideportivas, evitando la compe.tic.;ic’)n desmedida y actuando
sistematica anotacion diaria confqrme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol
participante, espectador u otros. (2)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

2)
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Nombre de la actividad

INDUMENTARIA CORRECTA E HIGIENE: Traer la ropa adecuada para la practica deportiva, zapatillas de
deporte correctamente atadas, Y mantener unos minimos habitos de higiene.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando hébitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
Procedimiento 1 de vida. (2)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (2)

Observacion
sistematica
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4.- ; CUANTO AGUANTAMOS CORRIENDO? (12
PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

¢(CUANTO PUEDO CORRER?

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1

+ Condicion fisica, capacidades fisicas y salud. Concepto y relacion. Factores que inciden en su desarrollo y
capacidades determinantes para la salud.

« Sistemas y métodos de entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

» Conocimiento y realizacion de pruebas motoras para la valoracion y evaluacién del nivel individual de
condicién fisica.

» Entrenamiento y carga de entrenamiento; Concepto, variables de la carga y principios generales del
entrenamiento.Respuesta organica ante el ejercicio y la recuperaciéon durante y después del ejercicio.

* Beneficios y adaptaciones en el organismo por la practica de ejercicio fisico regular controlado.

* Fases, periodizacion y estructura de un plan de entrenamiento anual.

* Bases para la elaboracién de un plan de entrenamiento de mejora de la condicion fisica para la salud.

» Autonomia en la elaboracion y puesta en practica de un programa para el desarrollo de capacidades fisicas
basicas. Aplicacion subordinada a los niveles de condicion fisica.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2

* El calentamiento: Finalidad y principios. Elaboracion auténoma y puesta en practica de rutinas de
calentamiento generales y especificas, adaptadas a la actividad principal posterior

* La frecuencia cardiaca: concepto y relaciéon con la intensidad del esfuerzo. Control y céalculo de la frecuencia
cardiaca en funcién de los margenes de intensidad en los entrenamientos.

+ Conocimiento y aplicacion practica de métodos de entrenamiento orientados al desarrollo de sus
capacidades. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio.

* Ejecucion de ejercicio fisico vigoroso; Practica de métodos de entrenamiento actuales (HIT, tabata,...)
 Practica de actividades fisicas de mantenimiento y mejora de la condicion fisica adecuadas a su nivel e
identificacion de los beneficios organicos que producen y su relacién con la salud.

» Autonomia en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la dosificacion del esfuerzo y ejecucion
autonoma de las actividades con una adecuacién correcta de la intensidad y el volumen en base a su
capacidad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

* Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito

* Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de tareas y comportamiento
respetuosocon los demas

+ Aplicaciéon de criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas vy
rigurosas en lamateria.

* Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion

+ Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicionfavorable para aprender.

* Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la funcién
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

* Mantenimiento de una higiene adecuada, utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizaciéon de aseo
basico cotidiano al finalizar la clase.

* Respeto y aceptacion de las normas establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las
actividades como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusién social y disfrute personal

« Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella
quegeneren tension y adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.
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Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Aguantar corriendo durante 20° ,en funcion de la capacidad de resistencia se propodra como alternativa un
plan progresivo de aumento del volumen y la intensidad en las actividades de resistencia a lo largo del
trimestre

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n s u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Conocer la manera correcta de correr, conocer como reacciona nuestro cuerpo por medio de las pulsaciones,
e ir mejorando poco a poco.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Correr durante 20’si
aguantamos o hasta
donde podamos..

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto caldrico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacion como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del

resultado. (1)
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3.- JUEGOS POPULARES Y ALTERNATIVOS (10
PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

JUEGOS DE TODA LA VIDA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6

» Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

» Comunicaciéon respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales
comprometiéndose a cumplir el horario establecido

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

* Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito

* Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de tareas y comportamiento
respetuoso con los demas

* Respeto y aceptacion de las normas establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las
actividades como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusién social y disfrute personal

« Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella
que generen tension y adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.

Bloque B: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.1

+ Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por el individuo o por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto,
y valorar el resultado final. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

» Busqueda de informacién que garantice el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

* Analisis del trabajo propio y el de los companieros, evaluando con responsabilidad y autonomia.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.2

» Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales, de oposicién, de colaboracién o colaboracion-oposicidén, en contextos ludicos, juegos
modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

» Lectura del juego y toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

+ Légica interna, funciones de los participantes y comportamiento estratégico especifico de cada tipo de
actividad fisicodeportiva.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.3

» Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccidén de errores comunes en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicién o colaboracién-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y
actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

« Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

» Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las situaciones motrices
desarrolladas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

» Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

Bloque C: Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.1

* Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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» Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en
el marco dela actividad fisica, sin perjudicar el desarrollo de la actividad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2

» Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

* Esfuerzo y participacion activa y autbnoma en la realizacién de diferentes situaciones motrices, individuales y
grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso comun, 6ptimo.

+ Colaboracién, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o producciones motrices.
Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3

» Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

+ Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, competitividad desmedida, discriminacidn por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBI fébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

« Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacion y redes
sociales. Analisis critico.

« Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacién y redes sociales.
Analisis critico.

Bloque D: Manifestaciones de la cultura motriz.

Vinculados con el criterio de evaluacion 4.1

» Juegos y deportes alternativos. Concepto y practica.

» Conocimiento de diferentes variedades de bailes y practica de alguno de ellos.

Vinculados con el criterio de evaluacion 4.2

* Respeto en el uso del lenguaje durante la practica de actividades fisico-deportivas. Lenguaje no
discriminatorio.

* Predisposicion a realizar las actividades propuestas con cualquier companero o compafiera.

+ Identificacion y rechazo de estereotipos sexistas en las actividades fisico deportivas. Estereotipos de
competencia motriz percibidos segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

» Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso
aldeporte (diferencia segun el género, pais, cultura y otros).

* Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

» Juegos y deportes adaptados: concepto, tipos y practica de actividades deportivas para discapacitados
desde una visién inclusiva. Deportes y discapacidad. Sensibilizacién y vivencia.

Bloque E: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Vinculados con el criterio de evaluacion 5.1

+ Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en el medio natural.

* Participacion en actividades naturales, en cualquier medio disponible, conociendo las consecuencias que
puede desempefar un mal uso del entorno.

* Aplicacion de aprendizaje servicio a la comunidad mientras se desarrollan actividades fisico-deportivas en la
naturaleza.

 Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y
saludable en el espacio publico y vial.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Trabajo escrito de JJ. PP. y correcta participacién y comportamiento en las actividades marcadas.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.
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4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

Practica de JJ: PP., como parte del inicio de curso, conocimiento de los miembros de la clase y cohesion del
grupo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion del

grupo

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacién y
llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
antideportivas, evitando la competicién desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol
participante, espectador u otros. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la exposicion y en la
creacion, de diferentes situaciones, producciones y proyectos
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando
activamente y con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
1)

4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz
propia, la tradicional o de otros lugares del mundo, practicando

y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor
ludico-motriz, social y cultural, analizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y siendo criticos con los
aspectos implicitos de estos. (2)

Nombre de la actividad

Trabajo de JJ. PP.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.
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A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacién

Recopilacion de
juegos populares por
grupos

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autonoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando hébitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacion y
llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
antideportivas, evitando la competicion desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol
participante, espectador u otros. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la exposicién y en la
creacion, de diferentes situaciones, producciones y proyectos
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando
activamente y con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucién de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
1)

4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz
propia, la tradicional o de otros lugares del mundo, practicando

y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor
ludico-motriz, social y cultural, analizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y siendo criticos con los

aspectos implicitos de estos. (2)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Exponer y explicar
los juegos
recopilados a sus
compaferos

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto caldrico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacién y
llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
antideportivas, evitando la competicién desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol
participante, espectador u otros. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la exposicion y en la
creacion, de diferentes situaciones, producciones y proyectos
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando
activamente y con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
1)

4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz
propia, la tradicional o de otros lugares del mundo, practicando

y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor
ludico-motriz, social y cultural, analizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y siendo criticos con los
aspectos implicitos de estos. (2)
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5.- TRABAJAMOS NUESTAS CUALIDADES
FISICAS (15 perIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CONOCEMOS NUESTRAS CAPACIDADES FilSCAS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1

+ Condicion fisica, capacidades fisicas y salud. Concepto y relacion. Factores que inciden en su desarrollo y
capacidadesdeterminantes para la salud.

« Sistemas y métodos de entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

» Conocimiento y realizacion de pruebas motoras para la valoracion y evaluacién del nivel individual de
condicién fisica.

» Entrenamiento y carga de entrenamiento; Concepto, variables de la carga y principios generales del
entrenamiento.Respuesta organica ante el ejercicio y la recuperaciéon durante y después del ejercicio.

* Beneficios y adaptaciones en el organismo por la practica de ejercicio fisico regular controlado.

* Fases, periodizacion y estructura de un plan de entrenamiento anual.

* Bases para la elaboracién de un plan de entrenamiento de mejora de la condicion fisica para la salud.

» Autonomia en la elaboracion y puesta en practica de un programa para el desarrollo de capacidades fisicas
basicas. Aplicacion subordinada a los niveles de condicion fisica.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2

* El calentamiento: Finalidad y principios. Elaboracion auténoma y puesta en practica de rutinas de
calentamiento generales y especificas, adaptadas a la actividad principal posterior

* La frecuencia cardiaca: concepto y relaciéon con la intensidad del esfuerzo. Control y céalculo de la frecuencia
cardiaca en funcion de los margenes de intensidad en los entrenamientos.

+ Conocimiento y aplicacion practica de métodos de entrenamiento orientados al desarrollo de sus
capacidades. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio.

* Ejecucion de ejercicio fisico vigoroso; Practica de métodos de entrenamiento actuales (HIT, tabata,...)
 Practica de actividades fisicas de mantenimiento y mejora de la condicion fisica adecuadas a su nivel e
identificacion de los beneficios organicos que producen y su relacién con la salud.

« Autonomia en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la dosificaciéon del esfuerzo y ejecucion
autonoma de las actividades con una adecuacién correcta de la intensidad y el volumen en base a su
capacidad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3

* El estilo de vida, relacion con la salud y calidad de vida. Habitos sociales individuales y colectivos nocivos
para la salud y sus consecuencias

+ Habitos higiénicos. Conocimiento y consolidacion de practicas de higiene que van estrechamente ligadas al
ejercicio yreflexidn critica sobre la importancia de adoptarlas en contextos de practica de actividad fisica

+ Alimentacion, Nutricién y salud. Nutrientes: tipos y funciones. Los principios inmediatos

* Dieta equilibrada y saludable y dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica

* Necesidades energéticas. Relacién entre ingesta y gasto caldrico. Alimentacién para el ejercicio fisico
 Analisis nutricional de la dieta personal y aspectos para la elaboracién de un plan dietético individualizado
con manejo detablas de composicion de los alimentos y gasto calérico

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4

* La postura corporal. Factores condicionantes, musculos participantes en el mantenimiento de la postura y
principales desequilibrios musculares. Valoracion de la postura.

» Ergonomia en actividades cotidianas y deportivas (frente a pantallas, en el trabajo, postura sedente...).
Correccion de vicios posturales y movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares

* Seleccion y realizacion de ejercicios idoneos de compensacion y estabilizacién postural descartando los que
puedan afectar perjudicialmente

* Respiraciéon y relajacion: Concepto, relacion e importancia. Tipos de respiracion: la respiracion ante
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situaciones de estrés

» Métodos y técnicas de relajacion: relajacion progresiva y otras. Realizacion de técnicas de relajacion

+ Analisis critico de las tipologias corporales predominantes en la sociedad, y su presencia en los medios de
comunicacion. Los efectos y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros) y practicas peligrosas en torno al cuerpo y a la actividad fisica por mitos o falsas creencias.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.5

» Conocimiento, localizacién y biomecanica de las articulaciones y huesos que las componen y localizacion,
funcion yaccion de los principales grupos musculares.

* Prevencion de accidentes y seguridad en la realizacion de practicas motrices. Reconocimiento de situaciones
de riesgo ante posibles lesiones durante la practica de actividad fisica (terreno, calzado, ropa, temperatura
exterior...) y adopcion de medidas colectivas de seguridad.

» Primeros auxilios: concepto. Conocimiento de sintomas y actuacién ante accidentes deportivos mas
comunes y frente aotro tipo de accidentes en el aula.

» Conocimiento del protocolo de actuacién en situaciones de peligro colectivo: qué se debe y no se debe hacer
en casos de emergencia.

» Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefnales de ictus y similares).

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6

» Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: dispositivos, ropa deportiva, aplicaciones moviles
de registro de actividad y software.

» Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

» Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales
comprometiéndose a cumplir el horario establecido

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

* Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito

» Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de tareas y comportamiento
respetuosocon los demas

* Aplicaciéon de criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en lamateria.

* Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion

+ Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicionfavorable para aprender.

* Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asunciéon de buen grado de la funcién
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

* Mantenimiento de una higiene adecuada, utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo
basico cotidiano al finalizar la clase.

+ Respeto y aceptacién de las normas establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las
actividades como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusién social y disfrute personal

» Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella
quegeneren tension y adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Que vayan adquiriendo conocimientos y metodos de trabajo para conocer y diferenciar las distintas
capacidades fisicas

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, | as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
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expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

Nombre de la actividad
Conocimiento y practica de la Flexibilidad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y auténoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto caldrico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

Observacion de la
Observacion participacion y actitud
sistematica por parte del
alumnado

Nombre de la actividad
Conocimiento y practica de la Fuerza

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma

. sistematica y autonoma incidiendo en el desarrollo de sus
Observacidnde la  |capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y

Observacion participacion y actitud gosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
sistematica por parte del salud y calidad de vida. (1)
alumnado 1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de

los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto caldrico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

Nombre de la actividad
Conocimiento y practica de la Resistencia

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

Observacion de la
Observacion participacion y actitud
sistematica por parte del
alumnado

Nombre de la actividad
Conocimiento y practica de la Velocidad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion de la
participacion y actitud
por parte del
alumnado

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)
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6.- EVALUAMOS NUESTRAS CUALIDADES
FISICAS: ;COMO ESTOY? (10 rpErIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

COMO VALORAR NUESTRO ESTADO FiSICO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1

+ Condicion fisica, capacidades fisicas y salud. Concepto y relacion. Factores que inciden en su desarrollo y
capacidadesdeterminantes para la salud.

» Sistemas y métodos de entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

» Conocimiento y realizacion de pruebas motoras para la valoracion y evaluacién del nivel individual de
condicién fisica.

» Entrenamiento y carga de entrenamiento; Concepto, variables de la carga y principios generales del
entrenamiento.Respuesta organica ante el ejercicio y la recuperaciéon durante y después del ejercicio.

* Beneficios y adaptaciones en el organismo por la practica de ejercicio fisico regular controlado.

* Fases, periodizacion y estructura de un plan de entrenamiento anual.

* Bases para la elaboracién de un plan de entrenamiento de mejora de la condicion fisica para la salud.

» Autonomia en la elaboracion y puesta en practica de un programa para el desarrollo de capacidades fisicas
basicas. Aplicacion subordinada a los niveles de condicion fisica.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2

* El calentamiento: Finalidad y principios. Elaboracion auténoma y puesta en practica de rutinas de
calentamiento generales y especificas, adaptadas a la actividad principal posterior

* La frecuencia cardiaca: concepto y relaciéon con la intensidad del esfuerzo. Control y céalculo de la frecuencia
cardiaca en funcion de los margenes de intensidad en los entrenamientos.

+ Conocimiento y aplicacion practica de métodos de entrenamiento orientados al desarrollo de sus
capacidades. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio.

* Ejecucion de ejercicio fisico vigoroso; Practica de métodos de entrenamiento actuales (HIT, tabata,...)
 Practica de actividades fisicas de mantenimiento y mejora de la condicion fisica adecuadas a su nivel e
identificacion de los beneficios organicos que producen y su relacién con la salud.

« Autonomia en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la dosificaciéon del esfuerzo y ejecucion
autonoma de las actividades con una adecuacién correcta de la intensidad y el volumen en base a su
capacidad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3

« El estilo de vida, relacion con la salud y calidad de vida. Habitos sociales individuales y colectivos nocivos
para la salud y sus consecuencias

+ Habitos higiénicos. Conocimiento y consolidacion de practicas de higiene que van estrechamente ligadas al
ejercicio yreflexién critica sobre la importancia de adoptarlas en contextos de practica de actividad fisica

+ Alimentacion, Nutricién y salud. Nutrientes: tipos y funciones. Los principios inmediatos

* Dieta equilibrada y saludable y dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica

* Necesidades energéticas. Relacién entre ingesta y gasto caldrico. Alimentacién para el ejercicio fisico
 Analisis nutricional de la dieta personal y aspectos para la elaboracién de un plan dietético individualizado
con manejo detablas de composicion de los alimentos y gasto calérico

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4

* La postura corporal. Factores condicionantes, musculos participantes en el mantenimiento de la postura y
principales desequilibrios musculares. Valoracion de la postura.

» Ergonomia en actividades cotidianas y deportivas (frente a pantallas, en el trabajo, postura sedente...).
Correccion de vicios posturales y movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares

* Seleccion y realizacion de ejercicios idoneos de compensacion y estabilizacién postural descartando los que
puedan afectar perjudicialmente

» Respiraciéon y relajacion: Concepto, relacion e importancia. Tipos de respiracion: la respiracion ante
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situaciones de estrés

» Métodos y técnicas de relajacion: relajacion progresiva y otras. Realizacion de técnicas de relajacion

+ Analisis critico de las tipologias corporales predominantes en la sociedad, y su presencia en los medios de
comunicacion. Los efectos y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros) y practicas peligrosas en torno al cuerpo y a la actividad fisica por mitos o falsas creencias.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.5

» Conocimiento, localizacién y biomecanica de las articulaciones y huesos que las componen y localizacion,
funcién yaccion de los principales grupos musculares.

* Prevencion de accidentes y seguridad en la realizacion de practicas motrices. Reconocimiento de situaciones
de riesgo ante posibles lesiones durante la practica de actividad fisica (terreno, calzado, ropa, temperatura
exterior...) y adopcion de medidas colectivas de seguridad.

» Primeros auxilios: concepto. Conocimiento de sintomas y actuacién ante accidentes deportivos mas
comunes y frente aotro tipo de accidentes en el aula.

» Conocimiento del protocolo de actuacién en situaciones de peligro colectivo: qué se debe y no se debe hacer
en casos de emergencia.

» Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefnales de ictus y similares).

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6

» Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: dispositivos, ropa deportiva, aplicaciones moviles
de registro de actividad y software.

» Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

* Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales
comprometiéndose a cumplir el horario establecido

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

* Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito

» Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de tareas y comportamiento
respetuosocon los demas

* Aplicaciéon de criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas vy
rigurosas en lamateria.

* Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su
realizacion

+ Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicionfavorable para aprender.

* Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asunciéon de buen grado de la funcién
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

* Mantenimiento de una higiene adecuada, utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo
basico cotidiano al finalizar la clase.

+ Respeto y aceptacién de las normas establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las
actividades como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusién social y disfrute personal

» Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella
quegeneren tension y adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Se realizaran Test de condicion fisica de las distintas Cualidades Fisicas
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
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desafios fisicos.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

TEST DE CONDICION FiSICA

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistemética y autonoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacion como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autonoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacioén y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

Pruebas de ejecucion TEST FiSICOS
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7.- BALONMANO (14 PerioDOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

APRENDEMOS A JUGAR A BALONMANO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Saberes basicos

Bloque A: Vida activa y saludable

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2

* El calentamiento: Finalidad y principios. Elaboracion auténoma y puesta en practica de rutinas de
calentamiento generales y especificas, adaptadas a la actividad principal posterior

 Practica de actividades fisicas de mantenimiento y mejora de la condicion fisica adecuadas a su nivel e
identificacion de los beneficios organicos que producen y su relacién con la salud.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.5

» Conocimiento, localizacion y biomecanica de las articulaciones y huesos que las componen y localizacion,
funcién yaccion de los principales grupos musculares.

* Prevencion de accidentes y seguridad en la realizacion de practicas motrices. Reconocimiento de situaciones
de riesgo ante posibles lesiones durante la practica de actividad fisica (terreno, calzado, ropa, temperatura
exterior...) y adopcion de medidas colectivas de seguridad.

» Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: dispositivos, ropa deportiva, aplicaciones moviles
de registro de actividad y software.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

* Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito

* Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de tareas y comportamiento
respetuoso con los demas

+ Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y
disposicion favorable para aprender.

* Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncidon de buen grado de la funcién
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

* Mantenimiento de una higiene adecuada, utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacién de aseo
basico cotidiano al finalizar la clase.

+ Respeto y aceptacién de las normas establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las
actividades como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusién social y disfrute personal

« Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella
quegeneren tension y adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.

Bloque B: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.2

» Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboraciéon o colaboracién-oposicién, en contextos ludicos, juegos
modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

* Lectura del juego y toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

* Ejecucion de forma eficaz y eficiente de los elementos basicos de la tactica colectiva:

« Ofensiva: organizacién ofensiva: salida de movil, progresar, juego directo, finalizaciones; transicién ofensiva:
contraataque, iniciacion organizacion ofensiva

« Defensiva: organizacion defensiva: defensa salida del movil, defensa de la progresion del moévil, defensa del
juego directo, defensa de finalizaciones, transicion defensiva: presionar, replegar, temporizar, en situaciones
motrices individuales, deoposicion, de colaboracion, colaboracién-oposicion y en medio no estable propuestas.
 Légica interna, funciones de los participantes y comportamiento estratégico especifico de cada tipo de
actividad fisicodeportiva.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.3

» Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacién y correccion de errores comunes en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y
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actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

« Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

» Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las situaciones motrices
desarrolladas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

+ Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.4

» Conocimiento de las reglas, fundamentos técnicos, las estrategias y las tacticas individuales y colectivas de
las actividades fisico-deportivas desarrolladas durante el curso.

* Logica interna del juego (fase ofensiva y defensiva), sistemas de juego basicos.

Bloque C: Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.1

« Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

» Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en
el marco dela actividad fisica, sin perjudicar el desarrollo de la actividad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2

+ Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

« Esfuerzo y participacion activa y autbnoma en la realizacion de diferentes situaciones motrices, individuales y
grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso comun, 6ptimo.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3

* Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediaciéon en contextos motrices.

« |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, competitividad desmedida, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenodfobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

« Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacion y redes
sociales. Analisis critico.

» Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacién y redes sociales.
Anadlisis critico.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Demostrar haber adquiridos los conocimientos minimos sobre Balonmano tanto a nivel teérico como practico y
el haber participado activamente de la Unidad Didactica.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de géneroy de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:



fol=edy AU MY Ay~

Nombre de la actividad

Exposicién y practica de los distintos gestos del Balonmano, por medio de juegos, ejercicios y actividades para
adquirirlos lo mas variados posibles.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion del
alumnado

1.2.- Autorregular la préactica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y auténoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)

2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de
ataque y defensa, aplicando las habilidades especificas para
variar la repuesta de actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, reflexionando y adaptando la solucién mas
adecuada a las diversas situaciones planteadas en los procesos
de percepcion, decisidn y ejecucion eficaz y eficientemente,
adecuandose a las demandas motrices de companeros,
oponentes (si lo hubiera) y a la loégica interna, en situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion o
colaboracion-oposicién, en contextos ludicos, juegos modificados
y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, ajustando la
realizacion de las habilidades especificas de manera eficiente,
eficaz y creativas, en situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas y tradicionales), transferibles a su
espacio vivencial. (2)

2.4.- Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos
técnicos, sistemas tacticos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen

tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Examén tedrico de
Balonmano

1.2.- Autorregular la préactica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y auténoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de
ataque y defensa, aplicando las habilidades especificas para
variar la repuesta de actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, reflexionando y adaptando la solucién mas
adecuada a las diversas situaciones planteadas en los procesos
de percepcion, decisidn y ejecucion eficaz y eficientemente,
adecuandose a las demandas motrices de companeros,
oponentes (si lo hubiera) y a la logica interna, en situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion o
colaboracion-oposicién, en contextos ludicos, juegos modificados
y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, ajustando la
realizacion de las habilidades especificas de manera eficiente,
eficaz y creativas, en situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas y tradicionales), transferibles a su
espacio vivencial. (2)

2.4 - Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos
técnicos, sistemas tacticos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Prueba practica
basada en las
habilidades
adquiridas

1.2.- Autorregular la préactica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y auténoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)

2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de
ataque y defensa, aplicando las habilidades especificas para
variar la repuesta de actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, reflexionando y adaptando la solucién mas
adecuada a las diversas situaciones planteadas en los procesos
de percepcion, decision y ejecucion eficaz y eficientemente,
adecuandose a las demandas motrices de companeros,
oponentes (si lo hubiera) y a la logica interna, en situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion o
colaboracion-oposicién, en contextos ludicos, juegos modificados
y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, ajustando la
realizacion de las habilidades especificas de manera eficiente,
eficaz y creativas, en situaciones motrices individuales, d