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1. Marco normativo

e  Constitucidn espafiola de 1978, que en su articulo 27 establece el derecho a la educacion.

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, publicada en el Boletin Oficial del Estado
(BOE) nimero 106, de 4 de mayo de 2006. (LOE).

e Ley Orgénica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacion Profesional,
publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) nimero 78, de 1 de abril de 2021.

e Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre, por el que se establece el Titulo de Técnico en
Atencion a Personas en Situacion de Dependencia y se fijan sus ensefianzas minimas.

e Orden11/2014, de 27 de agosto, por la que se establece el Curriculo del Ciclo Formativo de
Técnico en Atencidn a Personas en Situacidon de Dependencia y su aplicacion en la Comunidad

Autédnoma de La Rioja.

e Real Decreto 499/2024, de 21 de mayo, por el que se modifican determinados reales decretos
por los que se establecen titulos de Formacion Profesional de grado medio y se fijan sus
ensefianzas minimas.

e El Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en Atencién a Personas en Situacidon de
Dependencia tiene una duracidn total de 2.000 horas. Los bloques tematicos y las unidades de
trabajo que conforman el médulo profesional “Atencién Higiénica” se imparte durante las 3

evaluaciones del 12 curso, con una duracidon de 100 horas distribuidas en 3 horas semanales.

2. Objetivos del ciclo a alcanzar con el médulo

Los objetivos generales del Ciclo Formativo de Grado Medio de Atencion a personas en situacion de
dependencia quedan recogidos en el Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre, por el que se
establece el Titulo de Técnico en Atencidn a Personas en Situacion de Dependencia y se fijan sus
ensefianzas minimas. Asi como en la Orden 11/2014, de 27 de agosto, por la que se establece el
curriculo del Ciclo Formativo de Técnico en Atencién a Personas en Situacién de Dependencia y su

aplicacién en la Comunidad Auténoma de La Rioja.
Los objetivos generales de este ciclo formativo son los siguientes:

a) Identificar técnicas e instrumentos de observacidn y registro, seleccionandolos en funcién de
las caracteristicas de las personas en situacién de dependencia y del plan de atencidn
individualizado, para determinar sus necesidades asistenciales y psicosociales.

b) Interpretar las directrices del programa de intervencion, adecuandolas a las caracteristicas y
necesidades de las personas en situacion de dependencia, para organizar las actividades
asistenciales y psicosociales.
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c) Identificar las posibilidades y limitaciones de las personas en situacion de dependencia,
seleccionando el tipo de ayuda segun sus niveles de autonomia y autodeterminacion, para la
realizacién de las actividades de higiene personal y vestido, y siguiendo las pautas marcadas en
el plan de atencién individualizado.

d) Interpretar las prescripciones dietéticas establecidas en el plan de atencidn individualizado,
adecuando los menus y la preparacién de alimentos, para organizar la intervencion relacionada
con la alimentacion.

e) lIdentificar las necesidades de apoyo a la ingesta de las personas en situacion de
dependencia, relacionandolas con las técnicas y soportes de ayuda para administrar los
alimentos.

f) Analizar procedimientos de administracién y control de gastos, relacionandolos con los
recursos y necesidades de las personas en situacion de dependencia para gestionar el
presupuesto de la unidad de convivencia.

g) Identificar procedimientos de mantenimiento del domicilio, seleccionando los recursos y
medios necesarios que garanticen las condiciones de habitabilidad, higiene y orden con
criterios de calidad, seguridad y cuidado del medio ambiente, para realizar las actividades de
mantenimiento y limpieza.

h) Seleccionar técnicas de preparacion para la exploracidon, administracion y control de
medicacion y recogida de muestras de la persona en situacidn de dependencia, relacionandolas
con sus caracteristicas y las pautas establecidas para llevar a cabo intervenciones relacionadas
con el estado fisico.

i) Seleccionar procedimientos y ayudas técnicas, siguiendo las directrices del plan de atencion
individualizado y adecuandolos a la situacion de las personas en situacién de dependencia, para
realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacién de los mismos.

j) Identificar factores de riesgo, relacionandolos con las medidas de prevencion y seguridad,
para aplicar las medidas adecuadas para preservar la integridad de las personas en situacion de
dependencia y los propios profesionales.

k) Seleccionar técnicas de primeros auxilios, siguiendo los protocolos establecidos para actuar
en situaciones de emergencia y riesgo para la salud en el desarrollo de su actividad profesional.

I) Analizar estrategias psicolégicas, rehabilitadoras, ocupacionales y de comunicacion,
adecuandolas a circunstancias especificas de la persona en situacién de dependencia, para
realizar intervenciones de apoyo psicosocial acordes con las directrices del plan de atencion
individualizado.

m) Identificar sistemas de apoyo a la comunicacidn, relacionandolos con las caracteristicas de la
persona, para el desarrollo y mantenimiento de habilidades de autonomia personal y social.

n) Seleccionar ayudas técnicas y de comunicacion, relacionandolas con las posibilidades y
caracteristicas de la persona en situaciéon de dependencia, para favorecer las habilidades de
autonomia personal y social y las posibilidades de vida independiente.

i) Identificar los principios de vida independiente, relacionandolos con las caracteristicas de la
persona y del contexto, para promover su autonomia y participacion social.

o) Analizar los elementos criticos del Plan Individual de Vida Independiente, relacionandolo con
las decisiones de cada persona para realizar las tareas de acompafamiento y asistencia
personal.
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p) Seleccionar estilos de comunicacion y actitudes, relacionandolas con las caracteristicas del
interlocutor, para asesorar a las personas en situacion de dependencia, familias y cuidadores no
formales.

g) ldentificar los protocolos de actuacion, relacionandolos con las contingencias, para
resolverlas con seguridad y eficacia.

r) Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los protocolos, para
colaborar en el control y seguimiento en las actividades asistenciales, psicosociales y de gestion.

s) Identificar herramientas telematicas y aplicaciones informaticas, seleccionando los
protocolos establecidos para la emisidn, recepcion y gestion de llamadas del servicio de
teleasistencia.

t) Analizar y utilizar los recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las
tecnologias de la informacion y la comunicacion para aprender y actualizar sus conocimientos,
reconociendo las posibilidades de mejora profesional y personal, para adaptarse a diferentes
situaciones profesionales y laborales.

u) Desarrollar trabajos en equipo y valorar su organizacidn, participando con tolerancia y
respeto, y tomar decisiones colectivas o individuales para actuar con responsabilidad y
autonomia.

v) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan en el
desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las incidencias de su
actividad.

w) Aplicar técnicas de comunicacién, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir, a su
finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del proceso.

X) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relacionandolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas preventivas
que se van adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes, para evitar dafios en uno mismo,
en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

y) Analizar y aplicar las técnicas necesarias para dar respuesta a la accesibilidad universal y al
«disefio para todos».

z) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del
trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

a.a) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de
iniciativa profesional, para realizar la gestidon basica de una pequefia empresa o emprender un
trabajo.

a.b) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en cuenta
el marco legal que regula las condiciones sociales y laborales para participar como ciudadano
democratico

La formacion del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), h), i), j), p), 9),
r), v), w), x) y z) del ciclo formativo.

a) Identificar técnicas e instrumentos de observacidn y registro, seleccionandolos en funcién de
las caracteristicas de las personas en situacién de dependencia y del plan de atencidn
individualizado, para determinar sus necesidades asistenciales y psicosociales.
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b) Interpretar las directrices del programa de intervencion, adecuandolas a las caracteristicas y
necesidades de las personas en situacion de dependencia, para organizar las actividades
asistenciales y psicosociales.

c) Identificar las posibilidades y limitaciones de las personas en situacion de dependencia,
seleccionando el tipo de ayuda segun sus niveles de autonomia y autodeterminacion, para la
realizacién de las actividades de higiene personal y vestido, y siguiendo las pautas marcadas en
el plan de atencién individualizado.

h) Seleccionar técnicas de preparacion para la exploracion, administracion y control de
medicacion y recogida de muestras de la persona en situacion de dependencia, relacionandolas
con sus caracteristicas y las pautas establecidas para llevar a cabo intervenciones relacionadas
con el estado fisico.

i) Seleccionar procedimientos y ayudas técnicas, siguiendo las directrices del plan de atencién
individualizado y adecuandolos a la situacion de las personas en situacién de dependencia, para
realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacién de los mismos.

j) Identificar factores de riesgo, relacionandolos con las medidas de prevencion y seguridad,
para aplicar las medidas adecuadas para preservar la integridad de las personas en situacion de
dependencia y los propios profesionales.

p) Seleccionar estilos de comunicacion y actitudes, relacionandolas con las caracteristicas del
interlocutor, para asesorar a las personas en situacion de dependencia, familias y cuidadores no
formales.

g) Identificar los protocolos de actuacién, relacionandolos con las contingencias, para
resolverlas con seguridad y eficacia.

r) Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los protocolos, para
colaborar en el control y seguimiento en las actividades asistenciales, psicosociales y de gestion.

v) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan en el
desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las incidencias de su
actividad.

w) Aplicar técnicas de comunicacidn, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir, a su
finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del proceso.

X) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relacionandolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas preventivas
que se van adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes, para evitar dafios en uno mismo,
en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

y) Analizar y aplicar las técnicas necesarias para dar respuesta a la accesibilidad universal y al
«disefio para todos».

z) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del
trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.
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3. Competencias

Competencia General y Competencias Profesionales, Personales y Sociales

e Competencia general: atender a las personas en situacion de dependencia, en el ambito
domiciliario e institucional, a fin de mantener y mejorar su calidad de vida, realizando actividades
asistenciales, no sanitarias, psicosociales y de apoyo a la gestién doméstica, aplicando medidas y
normas de prevencion y seguridad y derivandolas a otros servicios cuando sea necesario.

e Competencias profesionales y para la empleabilidad. (personales y sociales):

Las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo son las que se relacionan a

continuacién:

a) Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en situacién de
dependencia, mediante la interpretacion de la informacién obtenida acerca de la persona a
través del plan de atencidn individual, respetando la confidencialidad de la misma.

b) Organizar las actividades de atenciéon a las personas en situacién de dependencia,
favoreciendo su colaboracién y la de la familia, y teniendo en cuenta las directrices establecidas
en el plan de atencién individualizada.

c) Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situacién de dependencia,
aportando la ayuda precisa, favoreciendo al maximo su autonomia en las actividades de la vida
diaria y manteniendo hacia ellos una actitud de respeto y profesionalidad.

d) Organizar la intervencion relativa a la alimentacidn, supervisando los menus, preparando los
alimentos y administrandolos cuando sea necesario.

e) Gestionar la documentacién basica y el presupuesto de la unidad de convivencia,
optimizando los recursos y asegurando la viabilidad de la gestiéon econémica.

f) Realizar las actividades de mantenimiento y limpieza del domicilio, garantizando las
condiciones de habitabilidad, higiene y orden, con criterios de calidad, seguridad y cuidado del
medio ambiente y, en su caso, tramitando la documentacién pertinente.

g) Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en situacion de
dependencia, siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo momento respeto por su
intimidad.

h) Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacién de las personas en situacion
de dependencia, empleando los protocolos y las ayudas técnicas necesarias, siguiendo las
pautas marcadas en el plan de atencién individual (PIA) y adoptando medidas de prevencién y
seguridad.

i) Aplicar medidas de prevencidén y seguridad tanto para las personas en situacion de
dependencia como para los profesionales, en los distintos ambitos de intervencion.
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j) Dar respuesta a situaciones de emergencia y riesgo para la salud en el desarrollo de su
actividad profesional, aplicando técnicas de primeros auxilios.

k) Implementar intervenciones de apoyo psicosocial, empleando ayudas técnicas, apoyos de
comunicacion y tecnologias de la informacién y la comunicacion, y siguiendo las pautas
marcadas en el plan de atencion individual.

I) Aplicar técnicas y estrategias para el mantenimiento y desarrollo de las habilidades de
autonomia personal y social de las personas en situaciéon de dependencia, empleando ayudas
técnicas y de comunicacién conforme a las pautas marcadas en el plan de atencidn individual.

m) Realizar tareas de acompafiamiento y asistencia personal, respetando las directrices del Plan
Individual de Vida Independiente y las decisiones de la persona usuaria.

n) Asesorar a la persona en situacion de dependencia, a los familiares y cuidadores no formales,
proporcionandoles pautas de actuacién en el cuidado y la atencidn asistencial y psicosocial, y
adecuando la comunicacién y las actitudes a las caracteristicas de la persona interlocutora.

) Resolver las contingencias con iniciativa y autonomia, mostrando una actitud autocritica y
buscando alternativas para favorecer el bienestar de las personas en situacién de dependencia.

o) Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales, psicosociales y de
gestién domiciliaria, cumplimentando los registros oportunos, manejando las aplicaciones
informaticas del servicio y comunicando las incidencias detectadas.

p) Gestionar las llamadas entrantes y salientes del servicio de teleasistencia, recibiéndolas y
emitiéndolas segun los protocolos establecidos y utilizando aplicaciones informaticas y
herramientas telematicas.

g) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales originadas por cambios tecnolégicos vy
organizativos en los procesos productivos, actualizando sus conocimientos, utilizando los
recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologias de la informacion y
la comunicacién.

r) Actuar con responsabilidad y autonomia en el dmbito de su competencia, organizando y
desarrollando el trabajo asignado, cooperando o trabajando en equipo con otros profesionales
en el entorno de trabajo.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las
causas que las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas personas
gue intervienen en el ambito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion ambiental
durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno laboral y
ambiental.
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v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todos» en las
actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o prestacion de servicios.

w) Realizar la gestion bdasica para la creacidén y funcionamiento de una pequefia empresa y
tener iniciativa en su actividad profesional.

x) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad profesional, de
acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando activamente en la vida
econdmica, social y cultural.

La formacion del mddulo contribuye a alcanzar las competencias a), b), c), g), h), i), n), i), 0), s), t),
u) y v) del titulo:

a) Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en situacion de
dependencia, mediante la interpretacion de la informacién obtenida acerca de la persona a
través del plan de atencién individual, respetando la confidencialidad de la misma.

b) Organizar las actividades de atencién a las personas en situaciéon de dependencia,
favoreciendo su colaboracién y la de la familia, y teniendo en cuenta las directrices establecidas
en el plan de atencién individualizada.

c) Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situacién de dependencia,
aportando la ayuda precisa, favoreciendo al maximo su autonomia en las actividades de la vida
diaria y manteniendo hacia ellos una actitud de respeto y profesionalidad.

g) Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en situacion de
dependencia, siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo momento respeto por su
intimidad.

h) Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacién de las personas en situacion
de dependencia, empleando los protocolos y las ayudas técnicas necesarias, siguiendo las
pautas marcadas en el plan de atencidn individual (PIA) y adoptando medidas de prevencion y
seguridad.

i) Aplicar medidas de prevencidon y seguridad tanto para las personas en situacién de
dependencia como para los profesionales, en los distintos ambitos de intervencion.

n) Asesorar a la persona en situacion de dependencia, a los familiares y cuidadores no formales,
proporcionandoles pautas de actuacidon en el cuidado y la atencidn asistencial y psicosocial, y
adecuando la comunicacidn y las actitudes a las caracteristicas de la persona interlocutora.

) Resolver las contingencias con iniciativa y autonomia, mostrando una actitud autocritica y
buscando alternativas para favorecer el bienestar de las personas en situacién de dependencia.

o) Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales, psicosociales y de
gestion domiciliaria, cumplimentando los registros oportunos, manejando las aplicaciones
informaticas del servicio y comunicando las incidencias detectadas.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las
causas que las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 10
DEPENDENCIA
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t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas personas

que intervienen en el ambito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccidon ambiental
durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno laboral y

ambiental.

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todos» en las
actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o prestacion de servicios.

3.2 Unidades de competencia y cualificaciones profesionales

e Cualificaciones y unidades de competencia incluidas del mddulo segiin RD 499/2024, de 21 de
mayo.

4 UC2259 2: Desarrollar las intervenciones de atencién personal.
4 UC2261_2: Realizar intervenciones de apoyo a las actividades basicas de la vida diaria (ABVD) a
personas en situacidon de dependencia y/o con discapacidad.

4 UC1018_2: Facilitar la atencién residencial en las actividades sociosanitarias en instituciones

sociales.

4 UC2260_2: Realizar intervenciones de apoyo psico-fisico y socio-emocional a personas en situa-

cién de dependencia y/o con discapacidad.

4. Planificacién de los aprendizajes: resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

4.1 Resultados de aprendizaje y contenidos

Los resultados de aprendizaje se definen como enunciados acerca de lo que se espera del alumnado que

sepa, comprenda y/o sea capaz de demostrar una vez terminado el proceso de aprendizaje.

Los criterios de evaluacion son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado.
Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como

en competencias y responden a lo que se pretende conseguir en cada area.

La relacion de los resultados de aprendizaje de este médulo relacionados con sus criterios de evaluacion

queda representada en la siguiente tabla:

10% RAO1. Organiza las actividades de higiene de las personas en situacion de dependencia y su entorno relacionandolas con las
caracteristicas y necesidades de las mismas.

o ., Contenidos: El papel del técnico en APSD
Criterios de Evaluacion . L
en las actividades de aseo e higiene.

a) Se ha interpretado el plan de cuidados individualizado de la —L@ habitacion de la persona institucio-

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 11
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persona en situacion de dependencia. nalizada.

b) Se han identificado las atenciones higiénicas requeridas por _ pobiliario y accesorios.

una persona, teniendo en cuenta su estado de salud y nivel
de dependencia. —La cama y sus accesorios.

c) Se han relacionado las circunstancias de la persona en —La higiene personal o el aseo.
situacidon de dependencia con las dificultades que implican
en su vida cotidiana.

d) Se han identificado las caracteristicas del entorno que —Protocolo de actuacion del técnico.
favorecen o dificultan la autonomia de la persona y su
estado de higiene personal.

—Condiciones personales para el aseo.

—Cuidados del usuario incontinente.

e) Se ha comprobado que las condiciones ambientales son Cuidados del usuario colostomizado.
adecuadas para atender a las necesidades especificas de la
persona

f) Se ha argumentado la necesidad de conocer las
posibilidades de autonomia y participacién de la persona en
las actividades higiénico-sanitarias y de mantenimiento de
sus capacidades fisicas.

g) Se han seleccionado los recursos necesarios indicados en el
plan de cuidados individualizado o en el plan de vida
independiente.

h) Se han propuesto ayudas técnicas adecuadas para facilitar
la autonomia de la persona en la satisfaccion de sus
necesidades de higiene.

45%

Criterios de Evaluacion

a) Se han explicado las principales medidas preventivas de — Tipos de aseo.

las Ulceras por presion, asi como los productos sanitarios

para su prevencion y tratamiento. — Productos de apoyo para la higiene y
b) Se han aplicado los procedimientos de aseo e higiene el aseo.

personal, total o parcial, en funcién del estado vy

necesidades de la persona — La piel y los anejos cutaneos.

c) Se han realizado técnicas de vestido y calzado, teniendo  _ | 35 (Iceras por presién.
en cuenta las necesidades y nivel de autonomia de la
persona. — El carro de curas.

d) Se ha mostrado sensibilidad hacia la necesidad de  _ |55 muestras bioldgicas.

potenciar la autonomia de la persona.

. o . — Muestras de orina.
e) Se han descrito las técnicas de recogida de muestras y

eliminaciones, teniendo en cuenta las caracteristicas de la  — Muestras de heces.

persona en situacion de dependencia
— Muestras de esputo.

f) Se han aplicado los procedimientos bdsicos post mortem
siguiendo el protocolo establecido. — Muestras de vomito.

g) Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad, asi — Conservacién y transporte de
como de proteccidn individual en el transcurso de las
actividades de higiene.

h) Se ha informado a las personas en situacion de — Técnicas de recogida de eli-
dependencia y cuidadores no profesionales con respecto a

muestras.

) ) ‘ minaciones.
los habitos higiénicos saludables, asi como sobre los
productos y materiales necesarios y su correcta utilizacién.  — El enfermo terminal.
CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 12
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— Los cuidados del enfermo
agonizante.

— Cuidados post mortem.

RAO03. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con

criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

Criterios de Evaluacién

a)

b)

f)

10%

Se han descrito las condiciones higiénico-sanitarias y
de orden de la habitacién de la persona usuaria.

Se han aplicado distintas técnicas de realizacién vy
limpieza de la cama de la persona usuaria,
adaptandolas al estado y condiciones de la misma,
para favorecer su comodidad y confort.

Se han descrito las medidas generales de prevencidn
de las enfermedades transmisibles.

Se han descrito los principios de las técnicas de
aislamiento en funcidn del estado de la persona.

Se han aplicado los métodos y técnicas de limpieza,
desinfeccion y esterilizacion de materiales de uso
comun respetando los controles de calidad de dichos
procesos y la normativa en el tratamiento de
residuos.

Se han adoptado medidas de prevencion y seguridad
asi como de proteccion individual en el transcurso de
las actividades de higiene.

Se ha informado a la persona usuaria, la familia o
cuidadores informales con respecto a las condiciones
higiénicas que debe reunir el entorno

Se ha informado a la persona usuaria y a los
cuidadores no profesionales con respecto a la
utilizacion de los productos y materiales necesarios
para la higiene del entorno.

Contenidos:

— Técnicas de realizacion de la cama.

— Epidemiologia de las enfermedades
transmisibles.

— La infeccién nosocomial.

— Prevencién de las enfermedades
transmisibles.

— Limpieza. Elementos necesarios para
efectuar la limpieza.

— Principios basicos de desinfeccion.

— Principios basicos de la esterilizacion.

— Preparaciéon de diluciones y disolucio-
nes.

— Clasificacidn de los residuos sanitarios.

— Gestion de residuos sanitarios.

— Residuos no sanitarios.

RAO4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica, analizando los

protocolos de observacién y registro establecidos.

Criterios de Evaluacion

Contenidos:

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 13
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Se han identificado las caracteristicas que deben reunir los
protocolos de observacidn, control y seguimiento del
estado de higiene personal de las personas usuarias y de
su entorno.

Se ha recogido informacidn sobre las actividades relativas
a la higiene de la persona usuaria y de su entorno y a las
contingencias que se hayan presentado.

Se han cumplimentado protocolos de observacion,
manuales e informatizados, siguiendo las pautas
establecidas en cada caso.

Se ha obtenido informacidn de la persona o personas a su
cargo mediante diferentes instrumentos.

Se han aplicado las técnicas e instrumentos de
observacidn previstos para realizar el seguimiento de la
evolucion de la persona, registrando los datos obtenidos
segun el procedimiento establecido.

Se ha transmitido la informacién por los procedimientos
establecidos y en el momento oportuno.

Se ha argumentado la importancia del control y
seguimiento de la atencion higiénica de la persona usuaria
para mejorar su bienestar.

de
CURSO 2025/2026 CLAVIJO

—Las funciones del técnico en atencién
a personas en situacién de dependen-
cia.

—Actitud del técnico ante la persona en
situacion de dependencia.

—Utilizacion de registros manuales e in-

formatizados.
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En la siguiente tabla se describe la relacién entre Resultados de Aprendizaje y Unidades de trabajo de la

programacién. Los porcentajes indicados podrdn variar en funcion de las necesidades de los grupos de

alumnado (12A y 12B)

Médulo Profesional Docente Curso Total horas
105 (3 horas/semana) (80 lectivas  +25
Atencion Higiénica Marta Ruiz Herreros 10 pruebas recuperaciones, actividades complementarias)
RA uTl uT2 uT3 uT4 uT5 UT6 uT7 UT8 uT9 %
RA1 2% 2% 2% 4% 10%
RA2 23% 10% 7% 5% 45 %
RA3 8% 10% 14% 3% 35%
RA4 10% 10%
Porcentaje 12 % 10 % 25 % 10 % 11 % 10% 14 % 3% 5% 100 %
% (peso)
dela UT
Horas 12h 13h 13h 15h 12h 10h 9h 5h 5h
CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 15
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4.2 Plan de formacién en empresa

1. Contextualizacion de la Fase de Empresa

En cualquier area del ambito educativo, es fundamental fomentar la funcionabilidad y capacidades del
alumnado. En el sector de la formacion profesional dicha aplicabilidad es, si cabe, aiin mas vital. Una
correcta comunicacién y coordinacién con el Centro de practicas mejorara la capacitaciéon y motivacién
del alumnado.

Es importante destacar que la formacidn tedrica-practica adquirida en el centro educativo se
complementa con la formacidn tedrico-practica en la empresa, que, a su vez, sirve como un puente
entre ambos dmbitos, permitiendo a los estudiantes aplicar los conocimientos en un contexto real y asi

adquirir experiencia directa y capacitaciones reales.

2. Relacion con los Resultados de Aprendizaje (RA)

En la seleccidn del Resultado de Aprendizaje y los criterios de evaluacién destinados a ser alcanzados en
las Estancias Formativas se ha optado por el resultado de aprendizaje 4: “Realiza el control y
seguimiento de las actividades de atencidn higiénica, analizando los protocolos de observacién

y registro establecidos”.

3. Conexidn con los Criterios de Evaluacion
El criterio de evaluacién escogidos dentro del Resultado de aprendizaje 4 han sido:

f) Se ha transmitido la informacion por los procedimientos establecidos y en el momento oportuno.

4. Descripcion de las Actividades Formativas
Las actividades en las que se han “traducido” en el Plan de formacién el resultado de aprendizaje y

criterios anteriormente expuestos son:

e Transmision de la informacién adecuada al compafiero/superior de la intervencion realizada a personas
en situacion de dependencia, potenciando la autonomia personal del usuario y mostrando respeto y

sensibilidad.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 16
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Dichas actividades dado que promueven la “materializacion” de los objetivos de aprendizaje durante las
EF para el mddulo, seran comunicadas al alumnado haciendo énfasis en la necesidad de que las aborden
proactivamente sin esperar que haya situaciones laborales explicitadas por sus tutores de Estancias

Formativas donde ponerlas en practica.

5. Calificacidon final del RA/RAs asignados a empresa

El RA 4 representa un 10 % del mddulo y sera desarrollado en parte en el centro escolar y en parte en la

empresa .Se podran dar los siguientes casos:

¢ Si el alumno o alumna no ha realizado su formaciéon en empresa ya sea porque no se haya iniciado o
no haya finalizado dichas EF: La nota final del alumno o alumna se calculard a partir de la suma de las
calificaciones obtenidas en cada RA en el centro educativo, teniendo en cuenta su peso ponderado. En
el caso del RA4 el peso dentro del médulo es del 10%. La calificacién final del mdédulo sera la nota
correspondiente obtenida de dicha media ponderada a la que se le asignara ademas la calificacién de

“No evaluado” (NE) pues no se han iniciado o concluido dichas EF.

¢ En situaciones en las que la fase de formacion en empresa no se haya superado, a la alumna o el
alumno se les asignara la calificacion de 'No apto' (NA) en el mddulo, seguido de la calificacion obtenida
en el mdédulo en el centro educativo. La nota final del alumno o alumna se calculara a partir de la media
ponderada de las calificaciones obtenidas en cada RA teniendo en cuenta el peso de cada RA. En el caso

del RA4 el peso del resultado en el mdédulo es del 10 % dentro del médulo.

Las calificaciones (del 5 al 10) acompafiadas de la abreviatura NE o NA indicardan que el mddulo

profesional ha superado la fase de formacion en el centro, pero no en el centro de trabajo.

¢ Si el alumno o alumna obtiene una calificacion de 3, 4 o 5 en los indicadores de evaluacién
correspondientes al RA4 en las EF , se sumara 1 punto a la calificacién obtenida en el RA4 en el centro
educativo. Por ejemplo, si una alumna obtiene una calificaciéon de 7 en el RA4 en el centro educativo, su

nota final para ese RA pasara a ser de 8.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 17
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE A IMPLEMENTAR EN LA EMPRESA

Desar-
3 Desarroll
3 MODULO PROFE- % ro lla-
CODIGO RESULTADOS DE APRENDIZAJE ado
SIONAL empresa | do
empresa
centro
RA.4 Realiza el control y seguimiento de las activi-
dades de atencidn higiénica, analizando los proto-
Atencion higié- | colos de observacion y registro establecidos.
nica (Este médu- f) Se ha transmitido la informacién por los pro-
lo  profesional
0217 tiene 4 RA y cedimientos establecidos y en el momento
una dura-
cion total de oportuno. 90% 1 9
105h)
Este RA4 tiene 10 horas asignadas en la programa-
cién del médulo

MODULO PROFE-

ACTIVIDADES A REALIZAR EN LA EMPRESA RELACIONADAS CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SIONAL

Transmision de la informacion adecuada al compafiero/superior de la intervencion realizada a personas
0217.  Atencion

en situacion de dependencia, potenciando la autonomia personal del usuario y mostrando respeto |
Higiénica

sensibilidad.

ACCESO AL PERIODO DE FORMACION EN EMPRESA

Para que el alumnado pueda acceder al periodo de formacién en la empresa debe cumplir con los
siguientes requisitos:

Tener al
empresa
Haber su

menos 16 afios cumplidos en el momento de comenzar el periodo de formacion en la

perado con éxito el Resultado de Aprendizaje 2 del mdédulo “Itinerario personal para la

empleabilidad”.

conviven

No haber superado el 15% de faltas de asistencia en ninguno de los médulos.
No haber tenido una conducta gravemente perjudicial, o tres leves, para las normas de

cia merecedora de una medida correctora conforme a lo establecido en el Reglamento

de Organizacion y Funcionamiento del centro y en la normativa reguladora de la convivencia en
el ambito de la Comunidad Auténoma de La Rioja.

No tener una evaluacion negativa de los mdédulos profesionales del ciclo cuya suma total sea

superior a 240 horas anuales.

En cualquier caso

, un alumno o alumna podra acceder al periodo de formacién en empresa a pesar de

no cumplir con uno o varios de los requisitos expuestos (a excepcidn de los dos primeros), si el equipo
docente, teniendo en cuenta el bienestar superior de ese estudiante, asi lo decide durante la sesion de

evaluacion.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
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En el anexo correspondiente a la evaluacion de las Estancias Formativas (Anexo Il de las EF) los
indicadores de evaluacidon que permitiran al tutor o tutora del alumnado dar cuenta de la consecucion
efectiva del Resultado de aprendizaje seran:
e  Muestra un trato personalizado hacia las personas usuarias.
e Consulta la opinion de las personas usuarias promoviendo su autonomia y autodeterminacion.
e Se coordina con su equipo de trabajo ante situaciones de emergencia o crisis.

e Pone en marcha estrategias de prevencion de riesgos en sus actividades profesionales diarias.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 19
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4.3 Temporalizacion

Este mddulo tiene una duracion de 105 horas a razén de 3 horas semanales distribuidas en dos sesiones
semanales para cada grupo (12 A y 12 B): una sesién de dos horas de duracion y otra de 1 hora de

duracion.

El calendario escolar por el que se rige la presente programacién es el establecido por la Consejeria
de Educacién para la Comunidad de La Rioja para Logrofio en el curso 2025-2026 con una distribucién

por unidades de trabajo segun se detalla en el cuadro que se acompafia a continuacion:

Las Unidades de Trabajo son las siguientes:

Médulo 0217: ATENCION HIGIENICA
Temporalizacion
uT Nombre
sesiones fecha trimestre
El papel del técnico en
UT1 APSD en las actividades 12 09/09 - 04/10
de aseo e higiene.
La habitacion del
uT2 usuario 13 07//10- 04/11 1
institucionalizado.
uT3 Higiene personal 13 5/11-05/12
Técnicas de aseo.
JUNTA DE EVALUACION T1
Cuidados de la piel.
uT4  Prevencion de las 15 08/12-16/01
ulceras por presion. El
carro de curas.
Recogida de muestras T2
uT5 bioldgicas y 12 19/01-31/01
eliminaciones.
ESTANCIAS FORMATIVAS
UT6 Prevermcnon y control de 10 3/3-27/3
infecciones.
Limpieza, desinfeccion y
UT7 I 9 27/3-30/4 T3
esterilizacion.
UTS Clasificacion y gestion 5 4/5-15/5
de residuos bioldgicos.
CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 20
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El enfermo terminal y
los cuidados post 18/5-30/5
mortem.

* Las fechas son provisionales y pueden verse modificadas a lo largo del curso

5. Programacion de las U.T.

Las fichas de UT referidas a continuacion incluyen una descripcién detallada de la puesta en marcha en
el aula de cada UT. Se repiten aquellos aspectos que metodolégicamente son constantes a lo largo del

curso.
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Unidad de Trabajo 01 EL PAPEL DEL TECNICO EN APSD EN LAS ACTIVIDADES DE ASEO E

HIGIENE
Fechas: Del 09/09 al 4/10 12 sesiones

JUSTIFICACION

Esta unidad introduce el papel fundamental del técnico en APSD en las actividades de aseo e
higiene, destacando su importancia para el bienestar, la autonomia y la dignidad de la persona
atendida. Permite al alumnado adquirir habitos profesionales, técnicas adecuadas y actitudes de
respeto y empatia esenciales para una atencién de calidad.

OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

1. Mostrar sensibilidad hacia la necesidad de potenciar la autonomia de

la persona.

2. Obtener informacidn de la persona o personas a nuestro cargo

mediante diferentes instrumentos.

3. Recoger informacidn sobre las actividades relativas a la higiene de la OBJ. GEN.:
persons. o (a) (b) (<) () (p)
4, Interpretar el plan de cuidados individualizado de la persona en (@) (F) (v) (w) (x)
situacion de dependencia. (y) (2)

5. Cumplimentar los protocolos, tanto manuales como informatizados, COMP:
siguiendo las pautas establecidas en cada caso. b) (c) (i) (n)
6. Argumentar la necesidad de conocer las posibilidades de autonomia y E;; ((o) (s) (1) (u)
participacién de la persona en las actividades higiénico-sanitarias y de (v)
mantenimiento de sus capacidades fisicas.

7. Identificar las caracteristicas que deben reunir los protocolos de

observacion, control y seguimiento del estado de higiene personal de las

personas usuarias y de su entorno.

CONTENIDOS

uTl Contenidos

1.Las funciones del técnico en atencidn a personas en situacion de
dependencia.

2. Actitud del técnico ante la persona en situacién de dependencia.
2.1. Actitudes que debe desarrollar el técnico.

2.2. La comunicacion.

3. Protocolo de actuacién del técnico.

3.1. Introduccién.

3.2. El plan de cuidados de la persona dependiente.

3.3. Valoracion de las necesidades.

3.4. Planificacion de las intervenciones.

3.5. Aplicacion de las técnicas.

3.6. Evaluacién.

4. Utilizacién de registros manuales e informatizados.

4.1. Tipos de registro por su contenido.

4.2. Tipos de registro por su soporte: manuales e informatizados.

El papel del técnico
en APSD en las
actividades de aseo e
higiene
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EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

La evaluacion de la adquisicion de contenidos se llevara a cabo mediante los siguientes
mecanismos:

- Realizacion de una prueba tedrico-practica sobre la UT1.

- Realizacion de actividades de desarrollo, sintesis y ampliacién en el cuaderno de clase y
mediante role playing y dindmicas grupales.

- Realizacion de la actividad grupal del Trimestre.

Instrumentos de evaluacion

Instrumento Ponderacidn/nota UT
Ponderacion/nota
Instrumento
uTt
Valoracion segln contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%
AC2 Prueba de conocimientos
40%
Aplicacidn practica
Sesion Resultado de aprendizaje

Del 09/09 al 04/10 1 (todos los criterios)

Mediante la realizacién y evaluacién diaria de actividades orales y escritas (coevaluacion,
heteroevaluacién y autoevaluacion), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el
aula mediante role playing (pequefias teatralizaciones de situaciones laborales como llamadas y
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dindmicas grupales (cohesion,
expresion, etc.), se ird modificando la programacién de aula (tipos de actividades, ritmos,
recursos utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus
intereses y motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y
evaluacion despierten la implicacion activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo la evaluacién de la practica docente vendrd marcada por la autoevaluacion diaria en 2
dimensiones: planificacion de la sesién y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hara una evaluacion de la marcha del mddulo en relacién a organizaciéon de
actividades, tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcaran cambios efectivos en el dia a dia y por su parte,
los resultados de la evaluacién trimestral supondrdn modificaciones en la programacion de aula
del segundo trimestre.
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracion de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concrecion de los contenidos y sus
aplicaciones.

Estrategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y
las contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion
Activacion de

01 conocimientos 10 Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
previosy motivadores, etc.
motivacién

02 Desarrollo 10-15" | Leccidn magistral.

Actividades por parte del alumnado sobre el contenido

Actividades de que se estd trabajando: actividades por escrito en el
desarrollo, , cuaderno de trabajo de sintesis y aplicacion practica,

03 s 20 .. . e
consolidacion y actividades orales de debate y discusidn; dinamicas de
evaluacion grupo y role playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacion del nuevo contenido se hard siempre de forma gradual, desde los contenidos mas
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacién.

Asi mismo se utilizaran diferentes soportes y tipos de actividades para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procederda de forma muy progresiva en la presentacion de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesidon y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de
primer curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de
acceso al curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de
Orientacion.

Unidad de Trabajo 02 LA HABITACION DEL USUARIO INSTITUCIONALIZADO.

Fechas: Del 07/10 al 04/11 13 sesiones

JUSTIFICACION
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Esta unidad trata la organizacidon y mantenimiento de la habitacién del usuario institucionalizado,
promoviendo la seguridad, el confort y la atencidn personalizada, asi como habitos profesionales
adecuados.

OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

1. Comprobar que las condiciones ambientales son adecuadas para
atender las necesidades especificas de la persona. OBJ. GEN.:

2. Identificar las caracteristicas del entorno que favorecen o dificultan la a), b), <), h), i), §), p), a,
autonomia de la persona y su estado de higiene personal.

3. Informar al usuario, a la familia o a los cuidadores informales sobre
las condiciones higiénicas que debe reunir el entorno.

4.  Seleccionar los recursos necesarios indicados en el plan de cuidados COMP.:
individualizado. (a) (b) (h) (i) (o)
5.  Aplicar distintas técnicas de realizacion y limpieza de la cama, (s) (u) (v
adaptdndolas al estado del usuario, para favorecer

r),v)

CONTENIDOS

uT2 Contenidos

1. La habitacidn de la persona institucionalizada.
1.1. Requisitos fisicos.

1.2. Condiciones ambientales.

2. Mobiliario y accesorios.

2.1. El mobiliario.

2.2. Los accesorios de la habitacidn

2.3. Accesorios del bafio.

2.4. Acondicionamiento de la habitacion en el domicilio.
3. La cama y sus accesorios.

3.1. La cama.

3.2. Los accesorios de la cama.

4. Técnicas de realizacion de la cama.

4.1. Normas generales de realizacion de la cama.
4.2. Higiene y limpieza de la habitacion.

La habitacion del
usuario
institucionalizado.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

La evaluacion de la adquisicién de contenidos se llevara a cabo mediante los siguientes
mecanismos:

- Realizacion de una prueba tedrico-practica sobre la UT2

- Realizaciéon de actividades de desarrollo, sintesis y ampliacion en el cuaderno de clase y
mediante role playing y dindmicas grupales.

- Realizacion de la actividad grupal del trimestre (RA1 y RA2)

Instrumentos de evaluacion

Instrumento Ponderacion/nota UT
Valoracion segun contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 20%
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AC2 Prueba de conocimientos 0%

Aplicacion practica 40%

Evaluacion del proceso de Ensenanza-Aprendizaje

Sesion RA

Del 07/10 al 04/11 2 (todos los criterios)

Mediante la realizacién y evaluacién diaria de actividades orales y escritas (coevaluacion,
heteroevaluacién y autoevaluacion), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el
aula mediante role playing (pequefias teatralizaciones de situaciones laborales como llamadas y
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dinamicas grupales (cohesion,
expresion, etc.), se ird modificando la programacién de aula (tipos de actividades, ritmos,
recursos utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus
intereses y motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y
evaluacion despierten la motivacion e implicacién activa del alumnado en su propio proceso de
aprendizaje.

Asi mismo la evaluacién de la practica docente vendra marcada por la autoevaluacion diaria en 2
dimensiones: planificacidon de la sesion y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hard una evaluacién de la marcha del médulo en relacién con organizacion de
actividades, tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcardn cambios efectivos en el dia a dia y también, en
los resultados de la evaluacidn trimestral supondran modificaciones en la programacion de aula
del segundo trimestre.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos mediante preguntas relacionadas.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracién de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concreciéon de los contenidos y sus
aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para
recursos audiovisuales, material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros
recursos digitales propios de higiene, plataforma Moodle para la entrega de actividades
obligatorias.

Estrategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a
las contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion
01 Activacion de 10’ Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
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conocimientos motivadores, etc.
previosy
motivacion

02 Desarrollo 10-15" | Leccidn magistral.

Actividades por parte del alumnado sobre el contenido

Actividades de que se estd trabajando: actividades por escrito en el

03 desarrollo, >0’ cuaderno de trabajo de sintesis y aplicacion practica,
consolidaciony actividades orales de debate y discusion; dindmicas de
evaluacion grupo y role playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacion del nuevo contenido se hard siempre de forma gradual, desde los contenidos mas
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizaran diferentes soportes y tipos de actividades para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procederd de forma muy progresiva en la presentacién de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesidon y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de
primer curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de
acceso al curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de
Orientacion.
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Unidad de Trabajo 03 HIGIENE PERSONAL. TECNICAS DE ASEO
Fechas: Del 05/11 al 05/12 13 sesiones
JUSTIFICACION
Esta unidad se centra en las técnicas de aseo y la higiene personal, esenciales para el bienestary la
salud del usuario. Favorece la adquisicion de destrezas practicas y actitudes de respeto, autonomia
y profesionalidad en la atencién directa.
OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES
1. Identificar las atenciones higiénicas requeridas por una persona,
teniendo en cuenta su estado de salud y su nivel de dependencia.
2. Seleccionar los recursos necesarios para la higiene de cada persona.
3. Proponer ayudas técnicas adecuadas para facilitar la autonomia de la
persona.
4, Adoptar medidas para la prevencién, seguridad y proteccién de la
persona en el transcurso de las actividades de higiene.
5. Aplicar los procedimientos de aseo e higiene personal, total o parcial, OBI. GEN.:
en funcién del estado y las necesidades de la persona. (@) (b) (c) (i) () (@) (r)
6. Realizar técnicas de vestido y calzado, teniendo en cuenta las (v) (x) (y) (2)
necesidades y el nivel de autonomia de la persona. COMP.:
7. Argumentar la necesidad de conocer las posibilidades de autonomiay | (3) (b) (c) (h) (i) (o)
participacién de la persona en las actividades higiénico-sanitarias y de (s) (u) (v)
mantenimiento de sus capacidades fisicas.
8. Informar a las personas en situacion de dependencia y cuidadores no
profesionales con respecto a los habitos higiénicos saludables, asi como
sobre los productos y materiales necesarios y su correcta utilizacion.
9. Adoptar medidas de prevencion y seguridad, asi como de proteccion
individual, en el transcurso de las actividades de higiene.
CONTENIDOS
uT3 Contenidos
1. La higiene personal o el aseo.
1.1. La higiene. Concepto e importancia.
1.2. Objetivos del aseo.
1.3. Funciones del técnico con respecto a la higiene.
2. Condiciones personales para el aseo.
.. 2.1. Analisis de la situacidén del usuario.
Higiene personal. .
Téenicas de aseo. 2.2. Recomendaciones generales.
2.3. Actitud del técnico.
3. Tipos de aseo.
3.1. El aseo en la ducha o en la bafiera.
3.2. El aseo en la cama.
3.3. Aseos parciales.
3.4. Aseo de usuarios en situaciones especiales.
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3.5. Los masajes.

4. Productos de apoyo para la higiene y el aseo.
4.1. Productos de apoyo para el aseo.

4.2. Productos de apoyo para el vestido.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

La evaluacion de la adquisicion de contenidos se llevard a cabo mediante los siguientes
mecanismos:

- Realizacion de una prueba tedrico-practica sobre la UT3

- Realizacion de actividades de desarrollo, sintesis y ampliacion en el cuaderno de clase y
mediante role playing y dinamicas grupales.
- Realizacion de la actividad grupal del trimestre: Cuentos por teléfono.

Instrumentos de evaluacion

Instrumento Ponderacién/nota UT
Valoracién segun contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%
AC2 Prueba de conocimientos 20%
Aplicacion practica 40%
Evaluacidn del proceso de Ensefanza-Aprendizaje
Sesion RA
Del 05/11 al 05/12 3 (todos los criterios)

Mediante la realizacién y evaluacién diaria de actividades orales y escritas (coevaluacion,
heteroevaluacién y autoevaluacion), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el
aula mediante role playing (pequefas teatralizaciones de situaciones laborales como llamadas y
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dindmicas grupales (cohesion,
expresion, etc.), se ird modificando la programacién de aula (tipos de actividades, ritmos,
recursos utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus
intereses y motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y
evaluacién despierten la motivacion e implicacién activa del alumnado en su propio proceso de
aprendizaje.

Asi mismo, la evaluacién de la practica docente vendra marcada por la autoevaluacién diaria en 2
dimensiones: planificacién de la sesion y desarrollo de esta. Al final del primer trimestre el
alumnado hara una evaluacién de la marcha del mddulo en relacién con organizacién de
actividades, tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcaran cambios efectivos en el dia a dia y por su parte,
los resultados de la evaluacién trimestral supondrdn modificaciones en la programacion de aula
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del curso siguiente.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracion de conocimientos previos.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracion de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concreciéon de los contenidos y sus
aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para
recursos audiovisuales, material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros
recursos digitales propios de higiene, plataforma Moodle para la entrega de actividades
obligatorias.

Estrategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a
las contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion
Activacion de

01 conocimientos 10 Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
previosy motivadores, etc.
motivacién

02 Desarrollo 10-15" | Leccidén magistral.

Actividades por parte del alumnado sobre el contenido

Actividades de que se estd trabajando: actividades por escrito en el
desarrollo, , cuaderno de trabajo de sintesis y aplicacion practica,

03 s 20 .. . e
consolidacion y actividades orales de debate y discusidn; dinamicas de
evaluacion grupo vy role playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacion del nuevo contenido se hard siempre de forma gradual, desde los contenidos mds
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizardn diferentes soportes y tipos de actividades para asegurar el aprendizaje de
todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procederd de forma muy progresiva en la presentacion de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesidon y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de
primer curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de
acceso al curriculum que precise en todo momento, segln lo indicado desde el Departamento de
Orientacion.
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Unidad de Trabajo 04 CUIDADOS DE LA PIEL. PREVENCION DE LAS ULCERAS POR PRESION.

EL CARRO DE CURAS
Fechas: Del 08/12 - 16/01 15 sesiones
JUSTIFICACION

Esta unidad aborda los cuidados basicos de la piel y la prevencién de Ulceras por presidon, promoviendo
la salud y el confort del usuario. Ademas, familiariza al alumnado con el uso y organizacion del carro de
curas, reforzando la aplicacion segura y responsable de los procedimientos.

OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

1. Reconocer las caracteristicas anatomofisioldgicas de la piel y la
importancia de la higiene en el mantenimiento de sus funciones.

2. Describir el proceso de formacidn de las Ulceras por presién para
identificar los factores de riesgo en la persona en situacion de dependencia.
Explicar las principales medidas preventivas de las Ulceras por presién, asi

como los productos sanitarios para su prevenciéon y tratamiento. OBJ. GEN.:

3.  Identificar el material necesario en el carro de curas y las medidas () (b) (c) (h) (i) () (a)
necesarias para su mantenimiento. (r) () (y) (2)

4, Aplicar las técnicas e instrumentos de observacién previstos para COMP.:

realizar el seguimiento de la evolucidn de la persona, registrando los datos .
obtenidos segun el procedimiento establecido. (a) (b) (c) () (h) (i)

5. Transmitir la informacién por los procedimientos establecidos y en el (0) {s) {u) v)
momento oportuno.

6. Argumentar la importancia del control y seguimiento de la atencion
higiénica de |la persona usuaria para mejorar su bienestar.

CONTENIDOS

uT4 Contenidos
1. La piel y los anejos cutaneos.

1.1. Anatomia de la piel.

1.2. Los anejos cutaneos. Estructura.
1.3. Fisiologia de la piel.

1.4. Principales alteraciones de la piel.

Cuidados de la piel. 2. Las Ulceras por presion.
Prevencion de las
Ulceras por presion.
El carro de curas.

2.1. Definicion.

2.2. Etiopatogenia.

2.3. Localizaciones mas frecuentes de las UPP.
2.4. Factores de riesgo de UPP.

2.5. Valoracion del riesgo de desarrollar UPP.
2.6. Clasificacién de las UPP.

2.7. Cuidados de las UPP. Prevencion y tratamiento.
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| 3. El carro de curas.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

Tareas, prueba tedrico- practica y/o escrita

Instrumentos de evaluacion

T Ponderacion/nota UT
Valoracidn segun contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%
AC2 Prueba de conocimientos 40%
Aplicacion practica 40%
Evaluacidn del proceso de Ensefianza-Aprendizaje
Sesion Resultado de Aprendizaje

Del 08/12 al 16/01 4 (todos los criterios)

Mediante la realizaciéon y evaluacién diaria de actividades orales y escritas (coevaluacion,
heteroevaluacién y autoevaluacidn), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el aula
mediante role playing (pequeiias teatralizaciones de situaciones laborales como Ilamadas y
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dinamicas grupales (cohesidn,
expresion, etc.), se irda modificando la programacién de aula (tipos de actividades, ritmos, recursos
utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus intereses y
motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y evaluacion despierten la
motivacién e implicacidon activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo la evaluacion de la practica docente vendra marcada por la autoevaluaciéon diaria en 2
dimensiones: planificacidon de la sesién y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hara una evaluacién de la marcha del médulo en relacién a organizacion de actividades,
tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcaran cambios efectivos en el dia a dia y por su parte, los
resultados de la evaluacidn trimestral supondran modificaciones en la programacion de aula del curso
siguiente.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos, mediante noticia relacionada con las UPP y preguntas relacionadas.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracién de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concreciéon de los contenidos y sus aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para recursos audiovisuales,
material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros recursos digitales propios de higiene, plataforma
Moodle para la entrega de actividades obligatorias.
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Estrategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a las
contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion
Activacion de
01 conocimientos 10 Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
previosy motivadores, etc.
motivacion
02 Desarrollo 10-15" | Leccidén magistral.
Actividades por parte del alumnado sobre el contenido que
Actividades de se esta trabajando: actividades por escrito en el cuaderno
03 desarrollo, >0’ de trabajo de sintesis y aplicacidn practica, actividades
consolidacion y orales de debate y discusion; dinamicas de grupo y role
evaluacion playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacion del nuevo contenido se hard siempre de forma gradual, desde los contenidos mas
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizardn diferentes soportes (visuales, auditivos, escritos, etc.) para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procedera de forma muy progresiva en la presentacion de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesidon y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de primer
curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de acceso al
curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de Orientacién.
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Unidad de Trabajo 05 RECOGIDA DE MUESTRAS BIOLOGICAS Y ELIMINACIONES
Fechas: Del 19/01 - 31/01 12 sesiones
JUSTIFICACION

La recogida de muestras bioldgicas y la correcta realizacidn de las eliminaciones forman parte esencial de la atencidn
higiénica a personas en situacién de dependencia. Estos procedimientos permiten controlar el estado de salud del usuario,

detectar posibles alteraciones y prevenir infecciones.

OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS

PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

1. Relacionar las circunstancias de la persona en situacion de dependencia
con las dificultades que implican para su vida cotidiana.
2. Seleccionar los recursos necesarios indicados en el plan de cuidados in-

dividualizado o en el plan de vida independiente.

3. Describir las técnicas de recogida de muestras y eliminaciones, teniendo
en cuenta las caracteristicas de la persona en situacién de dependencia.

OBJ. GEN.:
(a) (b) (h) (j) (a) (r) (x) (y) (2)
COMP.:

(a) (b) (g) (i) (o) (s)
(u) (v)

CONTENIDOS
uTS Contenidos
11. Las muestras bioldgicas.
2. Muestras de orina.
3. Muestras de heces.
Recogida de muestras 4. Muestras de esputo.
bioldgicas y

5. Muestras de vomito.
eliminaciones.
6. Conservacion y transporte de muestras.
7. Técnicas de recogida de eliminaciones.
8. Cuidados del usuario incontinente.

8.1. La incontinencia urinaria.

8.2. Incontinencia fecal.

9. Cuidados del usuario colostomizado.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

Tareas, prueba tedrico- practica y/o escrita

Instrumentos de evaluacion

Ponderacion/nota UT

Instrumento
Valoracion segun contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%
()
AC2 Prueba de conocimientos
40%
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Aplicacion practica 40%

Evaluacidn del proceso de Ensenanza-Aprendizaje

Sesion Resultado de Aprendizaje

Del 19/01 al 31/01 4 (todos los criterios)

Mediante la realizacion y evaluacién diaria de actividades orales y escritas (coevaluacién,
heteroevaluacion y autoevaluacion), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el aula
mediante role playing (pequefias teatralizaciones de situaciones laborales como llamadas y
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dinamicas grupales (cohesidn,
expresion, etc.), se irda modificando la programacién de aula (tipos de actividades, ritmos, recursos
utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus intereses y
motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y evaluacién despierten la
motivacién e implicacion activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo la evaluacién de la prdactica docente vendra marcada por la autoevaluacién diaria en 2
dimensiones: planificaciéon de la sesidén y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hard una evaluacion de la marcha del médulo en relacidn a organizacidon de actividades,
tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcaran cambios efectivos en el dia a dia y por su parte, los
resultados de la evaluacion trimestral supondran modificaciones en la programacion de aula del curso
siguiente.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos, mediante noticia relacionada con las muestras bioldgicas y preguntas
relacionadas.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracion de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concreciéon de los contenidos y sus aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para recursos audiovisuales,
material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros recursos digitales propios de higiene, plataforma
Moodle para la entrega de actividades obligatorias.

E

strategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a las
contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion
Activacion de

01 conocimientos 10 Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
previosy motivadores, etc.
motivacion

02 Desarrollo 10-15" | Leccidén magistral.

03 Actividades de >0’ Actividades por parte del alumnado sobre el contenido que
desarrollo, se esta trabajando: actividades por escrito en el cuaderno
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consolidacion y de trabajo de sintesis y aplicacion practica, actividades
evaluacion orales de debate y discusidn; dinamicas de grupo y role

playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacidon del nuevo contenido se hara siempre de forma gradual, desde los contenidos mds
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizaran diferentes soportes (visuales, auditivos, escritos, etc.) para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procedera de forma muy progresiva en la presentacidon de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesién y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de primer
curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de acceso al
curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de Orientacidn.
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Unidad de Trabajo 06 Prevencidn y control de infecciones
Fechas: Del 03/03 - 27/03 10 sesiones
JUSTIFICACION

La prevencién y el control de infecciones son fundamentales en la atencidn a personas en situacién de dependencia, ya que
permiten evitar la transmisidon de agentes patdgenos y proteger tanto a los usuarios como a los profesionales. Aplicar
medidas de higiene, desinfeccion y esterilizacién adecuadas garantiza un entorno seguro, mejora la calidad asistencial y
contribuye al mantenimiento de la salud y el bienestar en los distintos ambitos sociosanitarios.

OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

1. Explicar el funci iento de la cad idemioldgica.
xplicar el funcionamiento de la cadena epidemiologica OBJ. GEN.:

2. Describir las medidas generales de prevencién de las enfermedades (a) (b) () (i) (@) (r) () () (2)
transmisibles.

3. Describir los principios de las técnicas de aislamiento en funcion del esta- | COMP.:

(a) (b) (g) (i) (o) (s)

do de la persona. (u) (v)

4. Mostrar sensibilidad hacia la necesidad de realizar las técnicas higiénicas
necesarias para evitar la infeccion nosocomial.

CONTENIDOS
uTe6 Contenidos
1. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
1.1. Conceptos.
1.2. La cadena epidemioldgica.
2. La infeccion nosocomial.
Prevencion y control de 2.1. Microorganismos causantes de infeccion nosocomial.
infecciones

2.2. Localizacidn de las infecciones nosocomiales.
2.3. Causas de infeccidon nosocomial.

3. Prevencion de las enfermedades transmisibles.
3.1. Precauciones estandar o generales.

3.2. Precauciones especificas segln la via de transmision. Técnicas de aislamiento.

3.3. Aislamiento domiciliario.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

Tareas, prueba tedrico- practica y/o escrita

Instrumentos de evaluacion

Instrumento Ponderacion/nota UT

Valoracion segun contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%
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AC2 Prueba de conocimientos 0%

Aplicacion practica 40%

Evaluacidn del proceso de Ensefianza-Aprendizaje

Sesion Resultado de Aprendizaje

Del 03/03 al 27/03 4 (todos los criterios)

Mediante la realizacion y evaluacion diaria de actividades orales y escritas (coevaluacion,
heteroevaluacién y autoevaluacidn), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el aula
mediante role playing (pequefias teatralizaciones de situaciones laborales como llamadas vy
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dinamicas grupales (cohesién,
expresion, etc.), se ira modificando la programacion de aula (tipos de actividades, ritmos, recursos
utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus intereses y
motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y evaluacion despierten la
motivacién e implicacidon activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo la evaluacion de la practica docente vendra marcada por la autoevaluacién diaria en 2
dimensiones: planificaciéon de la sesiéon y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hara una evaluacién de la marcha del médulo en relacién a organizacion de actividades,
tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcaran cambios efectivos en el dia a dia y por su parte, los
resultados de la evaluacidn trimestral supondran modificaciones en la programacion de aula del curso
siguiente.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos, mediante noticia relacionada con infecciones nosocomiales y preguntas
relacionadas.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracidn de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacion y concrecidn de los contenidos y sus aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para recursos audiovisuales,
material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros recursos digitales propios de higiene, plataforma
Moodle para la entrega de actividades obligatorias.

E

strategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a las
contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion
Activacion de
01 conocimientos 10 Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
previos y motivadores, etc.
motivacién
02 Desarrollo 10-15" | Leccidn magistral.
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Actividades por parte del alumnado sobre el contenido que
Actividades de se estd trabajando: actividades por escrito en el cuaderno
03 desarrollo, >0’ de trabajo de sintesis y aplicacion practica, actividades
consolidaciony orales de debate y discusidn; dinamicas de grupo y role
evaluacion playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacidon del nuevo contenido se hara siempre de forma gradual, desde los contenidos mds
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizaran diferentes soportes (visuales, auditivos, escritos, etc.) para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procedera de forma muy progresiva en la presentacién de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesién y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de primer
curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de acceso al
curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de Orientacidn.
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Unidad de Trabajo 07 LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION
Fechas: Del 27/03 - 30/04 9 sesiones
JUSTIFICACION
La limpieza, desinfeccidn y esterilizacidon son procesos esenciales en la atencién a personas en situacidon de dependencia, ya
que garantizan la eliminacién de suciedad y microorganismos que pueden causar infecciones. Su correcta aplicacion protege
la salud de los usuarios y del personal, mantiene la seguridad en los espacios de trabajo y asegura unas condiciones
higiénicas adecuadas para la prestacién de cuidados de calidad en el dmbito sociosanitario.
OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES
1. Informar a las personas en situacion de dependencia y a los OBJ. GEN.:
cuidadores no profesionales sobre los habitos higiénicos saludables, asi a), b), ¢, h), i), i), p), a), 1),
como sobre la utilizacidn de los productos y materiales necesarios para la v)
higiene del entorno. COMP.:
7 Exoli _— . impiez . L s '
i i oo e i desfecciony o
CONTENIDOS
uT7 Contenidos
1. Conceptos basicos.
2. Limpieza.
2.1. Elementos necesarios para efectuar la limpieza.
2.2. Limpieza del material y utensilios.
2.3. Métodos de limpieza del material y utensilios.
2.4. Limpieza del mobiliario y superficies.
2.5. Recomendaciones generales.
CUidado.Slde la piel. 3. Principios bésicos de desinfeccién.
E[:e\/;r;c;?)? Sfeﬁ;n. 3.1. Caracteristicas del desinfectante o antiséptico ideal.
El carro de curas. 3.2. Niveles de desinfeccion.
3.3. Métodos fisicos y quimicos de desinfeccion.
3.4. Técnicas de aplicacion de los desinfectantes.
4. Principios basicos de la esterilizacién.
4.1. Métodos fisicos y quimicos de esterilizacion.
4.2. Controles de esterilizacion.
4.3. Fases del proceso de esterilizacion.
5. Preparacion de diluciones y disoluciones.
EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO
Procedimientos de evaluacion
Tareas, prueba tedrico- practica y/o escrita
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Instrumentos de evaluacion

Instrumento Ponderacion/nota UT
Valoracidén segun contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 20%
AC2 Prueba de conocimientos 0%
Aplicacion practica 40%
Evaluacidn del proceso de Enseianza-Aprendizaje
Sesion Resultado de Aprendizaje

Del 27/03 al 30/04 4 (todos los criterios)

Mediante la realizacion y evaluacion diaria de actividades orales y escritas (coevaluacion,
heteroevaluacién y autoevaluacidn), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el aula
mediante role playing (pequefias teatralizaciones de situaciones laborales como llamadas vy
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dinamicas grupales (cohesidn,
expresion, etc.), se ira modificando la programacion de aula (tipos de actividades, ritmos, recursos
utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus intereses y
motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y evaluacién despierten la
motivacién e implicacién activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo la evaluacidn de la practica docente vendra marcada por la autoevaluacién diaria en 2
dimensiones: planificacion de la sesién y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hara una evaluacién de la marcha del médulo en relacién a organizacién de actividades,
tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcaran cambios efectivos en el dia a dia y por su parte, los
resultados de la evaluacién trimestral supondran modificaciones en la programacién de aula del curso
siguiente.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos, mediante noticia relacionada con el proceso de desinfeccion y preguntas
relacionadas.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracidn de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacion y concrecion de los contenidos y sus aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para recursos audiovisuales,
material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros recursos digitales propios de higiene, plataforma
Moodle para la entrega de actividades obligatorias.

E

strategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a las
contingencias que puedan surgir:

a

ctividad tipo tiempo | descripcidn
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Activacion de
01 conocimientos 10 Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
previosy motivadores, etc.
motivacién
02 Desarrollo 10-15" | Leccidn magistral.
Actividades por parte del alumnado sobre el contenido que
Actividades de se esta trabajando: actividades por escrito en el cuaderno
03 desarrollo, >0’ de trabajo de sintesis y aplicacion practica, actividades
consolidacion y orales de debate y discusion; dinamicas de grupo y role
evaluacion playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacion del nuevo contenido se hara siempre de forma gradual, desde los contenidos mas
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizardn diferentes soportes (visuales, auditivos, escritos, etc.) para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procedera de forma muy progresiva en la presentacion de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesidn y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de primer
curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendrd las adaptaciones de acceso al
curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de Orientacién.
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Unidad de Trabajo 08 CLASIFICACION Y GESTION DE RESIDUOS BIOLOGICOS
Fechas: Del 04/05 - 15/05 5 sesiones
JUSTIFICACION

Aplicar correctamente los protocolos de segregacion, almacenamiento y eliminacién garantiza la seguridad de los usuarios,
del personal y del entorno, cumpliendo con la normativa sanitaria y fomentando practicas responsables en el ambito

sociosanitario.

OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS

PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

1. Aplicar los métodos y técnicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacién de materiales
de uso comun respetando los controles de calidad de dichos procesos y la normativa
sobre el tratamiento de residuos.

2. Clasificar los diferentes tipos de residuos segln la normativa vigente.

3. Explicar los procedimientos de recogida, traslado, tratamiento y eliminacién

OBJ. GEN.:
(@) (b) (i) (a) (r) (x) {y) (2)

COMP.:

(a) (b) (i) (o) (s) (u)
(v)

CONTENIDOS

uTsS Contenidos

1. Introduccidn.

2. Conceptos basicos.

3. Clasificacion de los residuos sanitarios.

3.1. Tipo . Residuos sanitarios asimilables a urbanos.

3.2. Tipo Il. Residuos sanitarios no especificos.

Recogida de muestras 3.3. Tipo lll. Residuos sanitarios especificos de riesgo.

bioldgicas y eliminaciones . . e . .
3.4. Tipo IV. Residuos tipificados en normativas singulares.

4. Gestion de residuos sanitarios.

4.1. Recogida, acumulacién y envasado.

4.2. Almacenamiento y transporte.

4.3. Tratamiento y eliminacion.

5. Residuos no sanitarios.

5.1. El sistema de las tres “erres”.

5.2. Gestidn

EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

Tareas, prueba tedrico- practica y/o escrita

Instrumentos de evaluacion

Instrumento

Ponderacion/nota UT
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Valoracion segun contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%
()
AC2 Prueba de conocimientos 40%
Aplicacidn practica 40%
Evaluacidn del proceso de Ensefianza-Aprendizaje
Sesion Resultado de Aprendizaje
Del 04/05 al 15/05 4 (todos los criterios)

Mediante la realizacion y evaluacion diaria de actividades orales y escritas (coevaluacidn,
heteroevaluacién y autoevaluacion), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el aula
mediante role playing (pequefias teatralizaciones de situaciones laborales como llamadas vy
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dinamicas grupales (cohesién,
expresion, etc.), se irda modificando la programacién de aula (tipos de actividades, ritmos, recursos
utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus intereses y
motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y evaluacién despierten la
motivacién e implicacion activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo la evaluacién de la practica docente vendra marcada por la autoevaluacién diaria en 2
dimensiones: planificacién de la sesion y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hara una evaluacién de la marcha del médulo en relacién a organizacién de actividades,
tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcardn cambios efectivos en el dia a dia y por su parte, los
resultados de la evaluacion trimestral supondran modificaciones en la programacion de aula del curso
siguiente.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos, mediante noticia relacionada los residuos biolégicos y preguntas
relacionadas.

2 Realizacidn de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacion de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracién de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concrecion de los contenidos y sus aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para recursos audiovisuales,
material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros recursos digitales propios de higiene, plataforma
Moodle para la entrega de actividades obligatorias.

Estrategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a las
contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion

Activacion de . . ,
Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos

01 conocimientos 10’ .
. motivadores, etc.
previos y
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motivacién

02 Desarrollo 10-15" | Leccidn magistral.

Actividades por parte del alumnado sobre el contenido que

Actividades de se estd trabajando: actividades por escrito en el cuaderno

03 desarrollo, >0’ de trabajo de sintesis y aplicacion practica, actividades
consolidacion y orales de debate y discusidn; dinamicas de grupo y role
evaluacion playing fundamentalmente.

ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacidon del nuevo contenido se hara siempre de forma gradual, desde los contenidos mas
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizardn diferentes soportes (visuales, auditivos, escritos, etc.) para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procedera de forma muy progresiva en la presentacidon de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesidn y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de primer
curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de acceso al
curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de Orientacidn.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 45
DEPENDENCIA
Moddulo 0020 - Atencidn Higiénica




F Formacin, PROGRAMACION DIDACTICA ATENCION HIGIENICA de
roresiona
de La Rioja CURSO 2025/2026 CLAVIJO

Unidad de Trabajo 09 EL ENFERMO TERMINAL Y LOS CUIDADOS POSTMORTEM
Fechas: Del 08/12 - 16/01 5 sesiones

JUSTIFICACION

La atencion al enfermo terminal y la realizacién de los cuidados postmortem son aspectos esenciales en la asistencia a
personas en situacion de dependencia. Estos cuidados garantizan el confort, la dignidad y el acompafiamiento del paciente
en la etapa final de la vida, asi como el respeto y la sensibilidad hacia la persona fallecida y su entorno. Aplicar los protocolos
adecuados permite ofrecer una atencién humanizada, segura y profesional en este proceso.

OBJETIVOS DE LA UT EN RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES Y LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

OBJ. GEN.:

(a) (b) (c) (h) (i) (j) (p)
(@) (r) (v) (w) (x) (y)

2. ldentificar los signos caracteristicos del enfermo terminal. (2)

1. Reconocer las fases del proceso de duelo.

3. Diferenciar los signos de agonia y muerte. COMP.:

4. Aplicar los procedimientos basicos post mortem siguiendo el protocolo establecido (a) (b) (c) (g) (h) (i)
(n) (A) (o) (s) (t) (u)
(v)

CONTENIDOS
uT9 Contenidos

1. El enfermo terminal.

1.1. Conceptos.

1.2. El proceso de duelo.

El enfermo terminal y los 1.3. Cuidados al enfermo terminal.
cuidados postmortem 2. Los cuidados del enfermo agonizante.
3. Cuidados post mortem.

3.1. La muerte. Concepto y signos.

3.2. Cuidados post mortem. Amortajamiento.
EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO
Procedimientos de evaluacion

Tareas, prueba tedrico- practica y/o escrita

Instrumentos de evaluacion
Instrumento Ponderacidon/nota UT

Valoracion segln contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%

AC2 Prueba de conocimientos 0%

Aplicacion practica 40%

Evaluacidn del proceso de Ensefanza-Aprendizaje

Sesion Resultado de Aprendizaje
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Del 08/12 al 16/01 4 (todos los criterios)

Mediante la realizaciéon y evaluacién diaria de actividades orales y escritas (coevaluacion,
heteroevaluacion y autoevaluacion), bien en el cuaderno de trabajo, bien de forma activa en el aula
mediante role playing (pequefias teatralizaciones de situaciones laborales como Ilamadas y
situaciones de trabajo en equipo) o con la puesta en marcha de dinamicas grupales (cohesién,
expresion, etc.), se irda modificando la programacién de aula (tipos de actividades, ritmos, recursos
utilizados, agrupamientos, etc.) para adaptarla a las necesidades del alumnado, a sus intereses y
motivaciones. De esta forma se persigue que las actividades de aprendizaje y evaluacion despierten la
motivacién e implicacion activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo la evaluacion de la practica docente vendra marcada por la autoevaluacién diaria en 2
dimensiones: planificaciéon de la sesidén y desarrollo de la misma. Al final del primer trimestre el
alumnado hard una evaluacion de la marcha del médulo en relacién a organizacion de actividades,
tipos de actividades, recursos didacticos y capacidad explicativa de la docente.

Las conclusiones extraidas diariamente marcaran cambios efectivos en el dia a dia y por su parte, los
resultados de la evaluacidon trimestral supondrdn modificaciones en la programacion de aula del curso
siguiente.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 Valoracién de conocimientos previos, mediante noticia relacionada con las Uy preguntas relacionadas.

2 Realizacién de ejercicios tedrico-practicos para asentar conocimientos. Visualizacién de imagenes y videos
explicativos

3 Elaboracién de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

4 Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concreciéon de los contenidos y sus aplicaciones.

Recursos didacticos

Libro de texto de la editorial McGraw, proyector y ordenador del aula, altavoces para recursos audiovisuales,
material fungible e inventariable del aula taller sanitario, y otros recursos digitales propios de higiene, plataforma
Moodle para la entrega de actividades obligatorias.

E

strategias metodoldgicas

La secuencia de la sesion tipo serd la siguiente y se adaptard siempre a las necesidades del grupo y a las
contingencias que puedan surgir:

actividad tipo tiempo | descripcion
Activacion de
01 conocimientos 10 Tormenta de ideas, debates, preguntas directas, videos
previosy motivadores, etc.
motivacién
02 Desarrollo 10-15" | Leccidn magistral.
Actividades por parte del alumnado sobre el contenido que
Actividades de se estd trabajando: actividades por escrito en el cuaderno
03 desarrollo, >0’ de trabajo de sintesis y aplicacion practica, actividades
consolidaciony orales de debate y discusidn; dinamicas de grupo y role
evaluacion playing fundamentalmente.
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ATENCION A ALUMNADO CON NECESIDAD DE APOYO EDUCATIVO

La presentacidon del nuevo contenido se hara siempre de forma gradual, desde los contenidos mas
accesibles a aquellos que requieren mayor profundizacion.

Asi mismo se utilizaran diferentes soportes (visuales, auditivos, escritos, etc.) para asegurar el acceso al
contenido de todo el alumnado, contemplando la diversidad de estilos de aprendizaje.

Se procederd de forma muy progresiva en la presentacién de los nuevos contenidos, relacionando
siempre “lo nuevo” con “lo dado”, es decir, con los conocimientos previos del alumnado, con el
contexto real de la profesién y por supuesto con su experiencia en las Estancias Formativas de primer
curso. El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje tendra las adaptaciones de acceso al
curriculum que precise en todo momento, segun lo indicado desde el Departamento de Orientacidn.

CONTENIDOS
uTe Contenidos
1. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
1.1. Conceptos.
1.2. La cadena epidemioldgica.
2. La infeccién nosocomial.
Prevencion y control de 2.1. Microorganismos causantes de infeccién nosocomial.
infecciones

2.2. Localizacion de las infecciones nosocomiales.

2.3. Causas de infeccion nosocomial.

3. Prevencion de las enfermedades transmisibles.

3.1. Precauciones estandar o generales.

3.2. Precauciones especificas segun la via de transmisidn. Técnicas de aislamiento.

3.3. Aislamiento domiciliario.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO

Procedimientos de evaluacion

Tareas, prueba tedrico- practica y/o escrita

Instrumentos de evaluacion

Instrimento Ponderacién/nota UT
Valoracion segln contenidos y puntualidad en la entrega (20%) 0%
(]
AC2 Prueba de conocimientos
40%
Aplicacion practica 40%
Evaluacidn del proceso de Ensenanza-Aprendizaje
Sesion Resultado de Aprendizaje
Del 03/03 al 27/03 4 (todos los criterios)
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Elaboracion de documentos relacionados p.ej. cuaderno de procedimientos

Actividades relacionadas con el refuerzo, la conceptualizacién y concreciéon de los contenidos y sus aplicaciones.
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6. Metodologia didactica

6.1 Principios metodoldgicos
Los principios metodolégicos mas importantes sobre los que se asienta este médulo son:
1. Emplear una metodologia activa, de manera que el alumnado no sea un receptor pasivo, sino que
observe, reflexione, realice, participe, investigue, etc. Esta metodologia se basa en un enfoque
constructivista del aprendizaje. Relacionada con "el saber hacer", tal y como se demanda en la
formacién profesional. Por lo tanto, serd una metodologia activa y participativa donde primara
especialmente el Role playing de situaciones entre usuario y profesional.
2. Asegurar la relacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida real del alumnado,
partiendo, siempre que sea posible, de sus experiencias personales y de su experiencia en las estancias
formativas de primer curso.
3. Facilitar la construccién de aprendizajes significativos, disefiando actividades que les permitan
establecer relaciones sustantivas entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos
aprendizajes. Asi el debate, las preguntas directas al alumnado sobre sus experiencias y referencias en
el ambito de formacidn seran la clave de las clases magistrales. La mayoria de los procedimientos que se
plantean deberd realizarlos el alumnado por si mismo a través de la prdctica y apoyados en su
motivacidn intrinseca y en el aprendizaje cooperativo.
4. Partir de su nivel de desarrollo, teniendo en cuenta sus caracteristicas psicoldgicas y sus
conocimientos previos.
5. Crear en el aula un clima de libre expresion, que facilite la participacion del alumnado, el intercambio
de ideas y la soluciéon de dudas.
6. Presentar las actividades de forma que estimulen nuevas respuestas en el alumnado.
7. Potenciar la participacién activa favoreciendo un clima acogedor emocionalmente.
8. Seguir un orden formativo de dificultad gradual en la presentacidon de las actividades, un orden légico
de presentacién y realizacion.
9. Plantear actividades de debate de casos practicos que fomenten también la coevaluacién vy la
autoevaluacién.
10. Plantear preguntas sustanciales sobre el tema: estas preguntas claves daran lugar a debates y a de
datos y al contraste de datos en fuentes fiables. Si las fuentes son digitales se promovera el andlisis

critico de la informacion, el pensamiento libre y el desarrollo de la competencia digital en general.

11. Actividades trimestrales en pequefios grupos cuyas producciones finales seran expuestas y
justificadas ante el grupo-clase, evaluadas, coevaluadas y calificadas, siendo parte sustancial de la
evaluacion de cada Resultado de Aprendizaje. Estas actividades, ademds de favorecer la consecucién de
los RA, promueven competencias fundamentales del titulo con las que se relaciona el médulo como la
competencia r) que consiste en “Actuar con responsabilidad y autonomia en el ambito de su
competencia, organizando y desarrollando el trabajo asignado, cooperando o trabajando en equipo con
otros profesionales en el entorno de trabajo.”
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12. Trabajo individual: cada alumno/a realizard un cuaderno de practicas. que incluird las actividades

desarrolladas en el taller durante las sesiones.. Todas ellas contribuyen a la consecucion de los RA asi

como de las competencias profesionales, personales y sociales del titulo asociadas al mdédulo de

Atencion Higiénica.

6.2 Estrategias metodoldgicas

La docente facilitara a través de la plataforma Teams los contenidos conceptuales del mdédulo.

Asi mismo serad el medio para la entrega en el tiempo y forma indicados de las actividades

grupales.

Visualizacion de videos, peliculas relacionadas con la Atencion Higiénica y otros materiales

graficos..

Actividades complementarias y extraescolares de caracter curricular.

6.3 Actividades: caracteristicas y tipos

ACTIVIDADES DE INICIACION

De acuerdo a la teoria
del aprendizaje
significativo de
AUSUBEL tienen por
objeto despertar el

interés del alumnado.

Algunas de las actividades que se van a realizar son:

4 Para conocer el nivel de conocimientos previos del alumnado: lluvia
de ideas, preguntas aleatorias, preguntas relacionadas con videos,
noticias o curiosidades, cuestionarios, preguntas tipo test, etc.

4 Busqueda de curiosidades.

# Visualizacion de videos programas television, videoclips, videos de
YouTube, etc.

+ Noticias de los medios de comunicacion.

# Lectura de articulos curiosos relacionados con la unidad.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Tiene por finalidad
desarrollar los distintos
contenidos propuestos
en el moddulo para
conseguir los objetivos
y resultados de
aprendizaje y adquirir
las competencias
profesionales,

personales y sociales.

Entre este tipo de actividades destacamos:

4 Estudio de Casos (EC).

+ Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

+ Exposiciones orales.

+ Aprendizaje por Servicios: elaboracion de videos.
+ Grupos de Expertos en temdtica de la unidad.

# Desarrollo de prdcticas.

4 Foros y debates sobre temas de estudio.

4 Observar e interpretar registros.

+ Registro de actividades de higiene.
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# Elaboracion de planes de cuidados individualizados.
+ Realizar fichas de actividades.

+ Visualizacion de videos y preguntas relacionadas.

4 Investigacion sobre alguna temdtica de la unidad.

4 Elaboracidn de infografias (ej. Canva).

4 Elaboracion de un cuaderno de procedimientos.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Estan dirigidas a la | Entre ellas podemos destacar:

evaluacion formativa y | + Examen tipo test, preguntas cortas o desarrollo. (IE1)

sumativa, dan cuenta | # Examen de prdcticas con rubrica especifica. (IE2)

de lo aprendido por el | # Actividades evaluables tedrico-prdcticas. (IE2)

alumnado. Tienen en | % Trabajos (rubrica especifica de evaluacion) ej. exposiciones orales,
cuenta los criterios de grabacion de videos, actividades de casos clinicos, ABP, EC, etc.(IE3)

evaluacion.

6.4 Distribucion de la sesion lectiva

Las sesiones se distribuyen en un dia una sesiéon de 50 minutos y otro dia dos sesiones de 50 minutos
con un descanso de 5 minutos. Los primeros minutos se utilizaran para repaso de lo aprendido con el
objetivo de comprobar el grado de adquisicion de los aprendizajes y para “calibrar” el clima del aula.
Dando paso a actividades de repaso y consolidacién si fuera necesario o bien a nuevos contenidos. El
comienzo de los nuevos aprendizajes estara siempre marcado por actividades de introduccion y
activacién del conocimiento previo, seguidas de actividades de desarrollo, consolidacidon y ampliacion.
Finalmente se realizaran actividades de evaluacion. El orden de esta secuencia basica puede verse

alterado en funcién del clima de aula y las necesidades del grupo.

6.5 Agrupamientos y espacios
El principal espacio para utilizar serd el taller de enfermeria donde se ejecutaran los de caracter practico
y el aula de clase donde se impartiran los contenidos tedricos. Al impartirse las clases en horario
vespertino, contamos con la libertad de disponer de espacios que en el horario de mafiana pueden estar
ocupados. Podran usarse otros espacios adecuados del centro dependiendo en cada caso de la actividad

a realizar, como el aula de informatica o el aula ATECA.

6.6 Nuevas tendencias en el aula

Se estimulard, especialmente, el trabajo en grupo, asi como por parejas mediante metodologias como la
gamificacidn y la flipped Classroom, respecto a las cuales existen evidencias cientificas de su capacidad

para facilitar la proactividad y motivacién hacia el aprendizaje.
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6.7 Recursos didacticos
El proceso de ensefianza-aprendizaje se apoya en una serie de materiales y recursos que deben ser
variados, polivalentes y motivadores. La organizacion del espacio escolar debe:
e Estimular la participacidn en actividades verbales.
* Respetar el trabajo individual del alumnado.
e Favorecer el trabajo en grupo.

Respecto a los equipamientos de las dos aulas principales son:

=  Aulade clase

Ed Material del alumnado: Libro de texto: Atencidn Higiénica (Editoriales McGraw Hill), cuaderno de

actividades, materiales impresos de apoyo para las clases y EPI’s personales.
'~ Material del profesor: Documentos curriculares, guias didacticas, pizarra, tiza y ordenador.

Equipos: Medios audiovisuales: caiidon-proyector con ordenador portatil.

= Taller de enfermeria

Y Mobiliario: Camas hospitalarias articuladas, maniquies anatémicos de adulto, material especifico de

higiene.

| Material basico especifico del médulo: Lenceria de cama, carros de lenceria, de curas y accesorios,
material de aseo, material de limpieza, instrumental quirlrgico, vestimenta propia de quiréfano,
material de esterilizacion: Controles de esterilizacion, selladora y autoclave, contenedores de

eliminacidén de residuos.

Equipos: Medios audiovisuales: cafidon-proyector con ordenador portatil.

6.8 El uso de las TIC y su aplicacién como fuente de conocimientos

Se facilitara el desarrollo de competencias digitales mediante la comunicacion sincronay asincrona en el
aula de clase dentro de la plataforma Teams. También mediante el desarrollo de proyectos concretos

donde el uso de las TIC es imprescindible para su realizacién como son las dos actividades trimestrales.

7. Evaluacidn y calificacion

7.1 Aspectos generales del proceso

¢ El alumnado dispone de dos convocatorias por curso: primera convocatoria Ordinaria (juniol) y la

segunda convocatoria Ordinaria (junio 2).

* Todas las actividades y pruebas de evaluacién se calificaran de 0 a 10 puntos.

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE 53
DEPENDENCIA
Moddulo 0020 - Atencidn Higiénica



F Formacion PROGRAMACION DIDACTICA ATENCION HIGIENICA

de
Profesional CURSO 2025/2026 CLAVIJO

de LaRioja

¢ La media ponderada de las calificaciones obtenidas para cada Resultado de Aprendizaje del Médulo

dara como resultado la calificacion final (también de 0-10 puntos)

® Para superar el médulo se deben superar todos los RA (calificacion superior a 5). Si la nota de un RA es
inferior a 5, la nota del mddulo sera de 4 o inferior. Si suspende mas de un RA, la nota puede ser

inferior.
e Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones trimestrales tienen caracter formativo.
¢ En Racima la puntuacion obtenida se trunca, es decir se aplica el nimero entero inferior.

* Respecto a la calificacién final del moédulo (ordinaria 1 y 2) se tienen en cuenta los decimales, y se

redondea hacia el nimero superior a partir de 0.5.

¢ Para el RA abordado en la empresa, R4, el porcentaje asociado es parcial. En este caso serd 10% el

porcentaje asignado al centro educativo y 90% el asignado al centro de practicas.

Cada evaluacion trimestral:
 Tiene un caracter formativo y formador del proceso frente al caracter sumador o calificador.
* En cada actividad se califica cada RA que se trabaje, de 1 a 10.
» Cada actividad de calificacion estd asignada a uno o varios RA.

* Se transferird la nota a una hoja de célculo, que facilitara la realizacién de los porcentajes.

7.2 Criterios de calificacion

Respecto al sistema de calificacién se habra expuesto y planteado a todo el alumnado al inicio del curso

de forma precisa, reflejando éste su entendimiento y total conformidad con lo establecido, teniendo en
cuenta:

- La calificacion trimestral sera el resultado de la media ponderada de los criterios evaluados
desde el principio de curso hasta ese trimestre.

- La calificacion final del mddulo sera el resultado de la media ponderada de todos los criterios

de evaluacion asociados al modulo.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Los Resultados de Aprendizaje hacen referencia a lo que el alumnado debe saber, comprender, y saber
hacer en cada moddulo. Los Criterios de Evaluacién expresan el tipo y grado de aprendizaje que se
espera que los/as alumnos/as hayan alcanzado con respecto a los resultados de aprendizaje de cada uno
de los mddulos.

Para considerarlo superado deberan estar todos y cada uno de los Resultados de Aprendizaje con una
calificacion igual o superior de 5 puntos, consiguiendo asi las competencias profesionales, personales y

sociales.
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Los Criterios de Evaluacion (CE) ponderados que se proponen para el modulo de Atencién Higiénica en

relaciéon a los Resultados de Aprendizaje (RA) establecidos en la Orden de 1593/2011 de ensefianzas

minimas, asi como los Instrumentos de Evaluacion (IE) de cada Unidad de Trabajo (UT).

Teniendo en cuenta la Orden de evaluaciéon Orden EDU/8/2019 y el marco de la autonomia pedagdgica,

para calificar el médulo se consideraran:

—  Resultados de aprendizaje: establecidos en la Orden de 1593/2011 de ensefianzas minimas.

—  Criterios de evaluacion: reflejados en dicha Orden de 1593/2011 de ensefianzas minimas.

—  Ponderacion de los criterios indicados.

— Instrumentos de evaluacion: para la comprobacion del grado de logro de los diferentes criterios de
evaluacion.

o IE1: Prueba objetiva: Examen tedrico oral o escrito. Preguntas a desarrollar, tipo test o
casos practicos. (Se realizara en cada trimestre de forma presencial)

o |E2: Prueba objetiva: Examen practico o tedrico-practico. (Se realizara a lo largo de cada
trimestre segun contenidos prdcticos asociados a cada unidad didactica en aula o aula
taller).

o IE3: Rubricas especificas de trabajos en aula a o de entrega en cuaderno o plataforma
Moodle: Actividades Evaluables, Estudio de Casos, Aprendizaje Basado en Problemas,
Exposiciones Orales, Aprendizaje Basado en el Juego, Grupos de Expertos, Aprendizaje por
Servicios, mapas mentales, gamificacion, etc.

— Observaciones: Para cada instrumento (IE1, IE2 o IE3), se confeccionaran instrumentos de
calificacion donde se especifiquen sus criterios de calificacion, indicaciones de desarrollo,
fecha, hora, ponderacidn y asociacién a los CE del RA correspondiente de este maédulo.

— Ponderacion de los instrumentos de evaluacion: quedando la siguiente distribucién, 70% para las
pruebas objetivas (exdmenes tedricos y practicos o tedrico-practicos, 1E1-35% e |E2-35%
respectivamente) y 30% para las rubricas especificas de evaluacién de trabajos, actividades
evaluables, estudio de casos clinicos, etc. (IE3).

Casuisticas:

-Si un alumno/a no se presenta a un examen por causa justificada, en el boletin de calificaciones

aparecera como suspenso en la evaluacién correspondiente, teniendo derecho a realizar el examen

después de la evaluacion, previo justificante oficial, y se le guardara la nota de dicho examen para

realizar la nota media en la evaluacién de marzo ordinaria.

-Si se trata de inasistencia a un examen por causa injustificada, no tendra derecho a realizarlo después

de la evaluacidn, y se considerara suspenso, debiendo presentarse a la convocatoria ordinaria de junio.

Para los instrumentos de calificacion se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
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v’ El ajuste a los requisitos formales de presentacion de trabajos escritos dados al alumno.

v" La adecuacién con los contenidos trabajados en clase.

v’ La correccion ortogréfica.

v’ La creatividad y reflexion personal.
La correcta exposicién del mismo ante el grupo-clase.te Respecto a la calificacion final del RA asignado
a empresa, es decir, el RA4, hay que tener presente que serd desarrollado en un 90% en la empresa y en
un 10% en el centro escolar. Se podran dar los siguientes casos:

* Si el alumno/a es no ha realizado su formacidon en empresa ya sea porque no se haya iniciado o
finalizado se les asignara la calificacién de 'No evaluado' (NE) en el mddulo. seguido de la calificacién
obtenida en el mdédulo en el centro educativo. La nota final del alumno o alumna se calculara a partir de
la suma de las calificaciones obtenidas en cada RA en el centro educativo, teniendo en cuenta su peso
ponderado. En el caso del RA4 el peso total del resultado dentro del médulo es del 10%.

¢ En situaciones en las que la fase de formaciéon en empresa no se haya superado, a la alumna o el
alumno se les asignara la calificacion de 'No apto' (NA) en el mddulo, seguido de la calificacion obtenida
en el médulo en el centro educativo. La nota final del alumno o alumna se calculara a partir de la suma
de las calificaciones obtenidas en cada RA teniendo en cuenta su peso ponderado. En el caso del RA4 el
peso total del resultado dentro del médulo es del 10%.

Las calificaciones (del 5 al 10) acompafiadas de la abreviatura NE (no evaluado) o NA (no aprobado)
indicaran que el mddulo profesional ha superado la fase de formacidon en el centro (no asi en el centro
de trabajo).

¢ Si la alumna o alumno obtiene una calificacion de 3, 4 o 5 en los indicadores de evaluacién
correspondientes al RA4 en sus estancias formativas, se sumara 1 punto a la calificacién obtenida en el
RA4 en el centro educativo.

Por ejemplo, si una alumna obtiene una calificacién de 7 en el RA4 en el centro educativo y es tiene un 3

en el RA4 del mddulo en su estancia formativa, entonces su nota final para ese RA4 sera de 8.

Para la valoracidn final del mdédulo profesional se especifica lo siguiente:

e La calificacion final sera la media ponderada de los RA teniendo en cuenta el peso de cada uno de
ellos

e Para calcular la nota de cada RA se realizard la media ponderada, obtenida a partir de todas las
actividades de calificacion correspondientes a ese RA.

 Para ajustar la nota del RA4, se tendra el ajuste de la calificacién establecido en el Plan de Empresa,

de la Estancia en Empresa (+ 1 si el alumno o la alumna son aptos en el RA4 dentro de la empresa).

v
v’ Participacion y buena disposicion hacia el trabajo de grupo y hacia el médulo.

v’ La inasistencia injustificada en clase, especialmente aquellos dias en los que se realicen

trabajos en equipo.
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v Lafaltade respeto a la profesora y/o a los compafieros/as.
v la no aportacion de materiales requeridos por la profesora para la realizacion de
actividades prdacticas.
Hablar en clase entorpeciendo el curso de la misma.
No participar en clase ni en los trabajos de grupo.
No participar en las actividades organizadas por el departamento y/o el centro.
No entregar los trabajos solicitados por la profesora o entregarlos fuera de plazo.
La falta de responsabilidad y compromiso en la realizacion de los trabajos en equipo.
Las actitudes apaticas en la realizacion de las actividades y/o en clase.

Negarse a realizar las actividades propuestas.

N N N N NN

El incumplimiento de las normas de clase.

Los instrumentos de evaluacién son las herramientas especificas de las que se sirven las técnicas de

evaluacion para recoger datos de forma sistematizada y objetiva, de forma que se utilizaran: rubricas,
listas de cotejo, escalas de valoracion, fichas de seguimiento, registro de observacion, pruebas escritas y

portfolio o dossier.

Segun indica la Orden EDU/8/2019 de evaluacion, las calificaciones de cada evaluacidn vy la calificacion
final del médulo se expresara con un nimero entero del 1 al 10 sin decimales, considerando aprobado a
partir de una calificacion de 5 puntos o superior. En el caso de tener decimales, se redondeara hasta el
numero entero inmediatamente superior o inferior mdas cercano. La calificacidn final se obtendra de la
media de las calificaciones obtenidas en cada evaluacidn, siendo necesario: tener aprobadas las tres
evaluaciones, entregar todos los trabajos o actividades, realizar todas las practicas en el aula y no
superar un numero de faltas de asistencia superior al estipulado por el Departamento Servicios a la

Comunidad.

Respecto a la calificacion final del RA asignado a empresa, es decir, el RA4, hay que tener presente que
serd desarrollado en un 90% en la empresa y en un 10% en el centro escolar. Se podran dar los
siguientes casos:

¢ Si el alumno/a es no ha realizado su formaciéon en empresa ya sea porque no se haya iniciado o
finalizado se les asignara la calificacién de 'No evaluado' (NE) en el mddulo. seguido de la calificacién
obtenida en el mddulo en el centro educativo. La nota final del alumno o alumna se calculara a partir de
la suma de las calificaciones obtenidas en cada RA en el centro educativo, teniendo en cuenta su peso
ponderado. En el caso del RA4 el peso total del resultado dentro del médulo es del 10%.

¢ En situaciones en las que la fase de formacion en empresa no se haya superado, a la alumna o el
alumno se les asignara la calificacion de 'No apto' (NA) en el mddulo, seguido de la calificacion obtenida

en el médulo en el centro educativo. La nota final del alumno o alumna se calculara a partir de la suma
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de las calificaciones obtenidas en cada RA teniendo en cuenta su peso ponderado. En el caso del RA4 el
peso total del resultado dentro del médulo es del 10%.
Las calificaciones (del 5 al 10) acompafiadas de la abreviatura NE (no evaluado) o NA (no aprobado)
indicaran que el mddulo profesional ha superado la fase de formacidon en el centro (no asi en el centro
de trabajo).

¢ Si la alumna o alumno obtiene una calificacion de 3, 4 o 5 en los indicadores de evaluacién
correspondientes al RA4 en sus estancias formativas, se sumara 1 punto a la calificacién obtenida en el
RA4 en el centro educativo.
Por ejemplo, si una alumna obtiene una calificacién de 7 en el RA4 en el centro educativo y es tiene un 3

en el RA4 del mdédulo en su estancia formativa, entonces su nota final para ese RA4 sera de 8.

Para la valoracidn final del mdodulo profesional se especifica lo siguiente:

e La calificacidn final sera la media ponderada de los RA teniendo en cuenta el peso de cada uno de
ellos

e Para calcular la nota de cada RA se realizard la media ponderada, obtenida a partir de todas las
actividades de calificacion correspondientes a ese RA.

 Para ajustar la nota del RA4, se tendra el ajuste de la calificacién establecido en el Plan de Empresa,

de la Estancia en Empresa (+ 1 si el alumno o la alumna son aptos en el RA4 dentro de la empresa).

RA RA1 RA2 RA3 RA4
Relevancia RA 10% 45% 35% 10%

Empresa
Relevancia RA

Centro 10% 90%
Centro/empresa

1% 9%

Ajuste % RA

Nota del RA

Nota ponderada

Valoracion final

8. Criterios de recuperacion a lo largo del curso
Tras no haber superado algin RA durante la primera evaluacion, se realizaran pruebas especificas a cada
alumno en funcidn de los criterios de evaluacion que no haya superado. Los instrumentos de evaluacion
disefados a tal efecto, estaran relacionados con los criterios de evaluacién que se pretenden revisar,
evaluary, posteriormente calificar.

Dichos instrumentos tienen un caracter eminentemente practico (caso practico, supuesto a valoracion y
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estudio, etc); y se realizaran durante el mes de enero, tras la primera evaluacion.
La recuperacion final estara conformada por una prueba tedrico-practica. Esta prueba final recogera los

principales criterios de evaluacion valorables, para asi poder asegurar la consecucién definitiva de los RA

(22 ordinaria).

En la programacion se tendrdn en cuenta criterios de recuperacién establecidos por el Departamento de
Servicios Socioculturales y a la Comunidad del IES Batalla de Clavijo, por lo que para el alumnado con
CE y RA no superados:

P Las recuperaciones se realizaran en las convocatorias primera y segunda ordinaria, en los meses de
Mayo y Junio respectivamente.

P Para el alumnado con Criterios de Evaluacidn y Resultados de Aprendizaje pendientes tendra una
oportunidad en la primera convocatoria ordinaria de Mayo y otra en la segunda convocatoria ordi-
naria de Junio, donde se examinara de todos los criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje
que no haya superado durante el curso.

P El docente hara entrega de un plan de recuperacion individual al alumnado donde se reflejen los

RA y CE pendientes, asi como, las técnicas e instrumentos de evaluacién que se van a emplear.

9. Criterios de evaluacidn si no se puede aplicar el derecho a evaluacién continua
Dado que es una modalidad presencial y que las actividades que se preparan en el transcurso de
las clases de este mddulo requieren de la participacién del alumnado, la evaluacion se realizard de

forma continua, a lo largo de todo el curso, y a través de la asistencia puntual y continuada a clase.

El alumno podra perder el derecho a la evaluacién continua cuando supere el 15% de faltas totales
de asistencia en el mddulo, Atencidon Higiénica tiene asignadas 105 horas totales, por lo que el 15%
seria 16 horas, con lo que el maximo numero de faltas anuales para la pérdida del derecho a eva-
luacidn continua sera de 16 horas de faltas de asistencia tanto justificadas como injustificadas.

Los alumnos a los que no se pueda aplicar el derecho a evaluacién continua, por falta de asistencia
al maédulo, deberan realizar la prueba final de todos los contenidos como “recuperacion final”, en
la denominada 22 ordinaria (junio).

El aviso al alumnado del porcentaje de faltas que acumula, se realizara segun el procedimiento es-

tablecido en el Reglamento de Organizacion del centro.

10. Proceso de evaluacion y calificacion en la segunda convocatoria ordinaria (junio 2)

Si tras las medidas adoptadas de recuperacion de la primera convocatoria ordinaria el alumnado no
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consiguiera superar el modulo, debera acudir a la convocatoria segunda ordinaria que se celebrara
en junio y que consistird en una prueba dividida en dos partes: una prueba tedrico-practica que
valorara conocimientos y aplicaciones del médulo (RA 1 y RA4); y una prueba practica en la que se
valoraran las capacidades, destrezas y actitudes del alumnado (RA2 y RA3).

Para que se considere superado el mddulo debera tener al menos un 5 en cada RA y la calificacion
total, resultado de la media ponderada de todos los CE asociados al mddulo, deberd ser igual o

superior a 5 sobre 10.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE GRACIA

En caso de alumnos con convocatoria extraordinaria de gracia se examinara a través de un examen
tedrico y/o un examen practico en la convocatoria de marzo, obteniendo una calificaciéon de al
menos 5 puntos en la calificacion global obtenida de la media ponderada de todos los CE asociados
al médulo, ademas para que se considere superado el mdédulo deberd tener al menos un 5 en cada
RA. Dicha prueba dividida en dos partes: una prueba tedrico-practica que valorara conocimientos y
aplicaciones del mdédulo (RA 1y RA4); y una prueba practica en la que se valoraran las capacidades,

destrezas y actitudes del alumnado (RA2 y RA3).

11. Alumnado de segundo curso con médulos pendientes de primero

Durante el curso 2025-2026 hay dos alumnas en el grupo A con el médulo pendiente que deberd
realizar las mismas actividades de evaluacion y calificacidn del grupo A disponiendo de dos
convocatorias ordinarias, al igual que el resto de sus compafieras y companferos: Ordinaria 1 y Ordinaria
2. Por lo tanto, los criterios de evaluacion y calificacidn aplicados para esta alumna serdn los mismos que

para el resto de sus compafieras y compafieros.

12. Atencion a las diferencias individuales

En Formacién Profesional nos encontramos con grupos muy heterogéneos: alumnado con diferentes
niveles de partida y conocimientos previos distintos, con diferentes motivaciones y expectativas, con
diferentes capacidades personales, ritmos y estilos de aprendizaje, con distintas edades y procedencias
o con diversas circunstancias familiares y personales, etc.

Segun la Orden 6/2014, sobre el Plan de Atencién a la diversidad en la Comunidad de La Rioja tiene
como finalidad garantizar la inclusion de las medidas de atencion a la diversidad en la organizacion
general de los centros docentes para hacer efectivos los principios de calidad, equidad e igualdad de
oportunidades, normalizacién, integracion e inclusién escolar, igualdad género, compensacién
educativa, accesibilidad universal y cooperacion de la comunidad educativa. Ademas, se tendran en
cuenta los diferentes estilos de aprendizaje (didactica multisensorial) y las inteligencias multiples.

La atencidén a la diversidad se abordard a nivel metodoldgico y organizativo con las siguientes medidas
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de cardcter ordinario:
e Setrabajara a través de las actividades de refuerzo y/o ampliacion.
e Agrupamientos flexibles, aprendizaje cooperativo y tutorias entre iguales.
e Con estrategias de ensefianza multinivel: atencién individualizada y apoyos/desdobles.
e Através de la coordinacidon del profesorado miembro del equipo docente.

e Se contara también con las figuras del tutor/a del grupo y del orientador/a.

13. Actividades complementarias y extraescolares.
Se coordinara con el profesorado del resto del ciclo en la elaboracion de las actividades
complementarias y extraescolares, para evitar realizar las mismas actividades o bien para el
aprovechamiento de éstas por varios grupos.
Se realizaran las actividades programadas en el curso escolar por el resto de mddulos del ciclo y aquellas
gue puedan surgir durante este periodo. Estas actividades se realizardn preferentemente en el horario
del mddulo, aunque debido a la implicacién de otros mddulos en las mismas y a posibles problemas para

su organizacion, se podran desarrollar en otro horario.

14. Valoracién de la practica docente y de la programacion.
La evaluacién de la practica docente y de la programacion debe realizarse de manera integral,
considerando tanto los resultados de aprendizaje alcanzados como el proceso de ensefianza-aprendizaje
en si mismo. El profesorado debe reflexionar sobre cémo las metodologias, los recursos utilizados y las
estrategias de evaluacidn han contribuido al desarrollo de las competencias y habilidades de los
estudiantes. Para ello, es fundamental realizar una autoevaluacién continua de su practica, identificando
fortalezas y areas de mejora, y adaptando la programacién segun las necesidades y los resultados
obtenidos en el aula. Ademas, se debe tomar en cuenta la retroalimentacion de los estudiantes, tanto
en términos de su satisfaccion como en su rendimiento, para ajustar las actividades y los enfoques
didacticos de forma que maximicen el aprendizaje. La evaluacién de la programacion también debe
incluir un analisis de la consecucion de los objetivos establecidos, la organizacién de los contenidos y la
adecuacion de los tiempos, evaluando si se han logrado los objetivos de manera efectiva o si se

requieren modificaciones para mejorar la experiencia de aprendizaje.
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